
De 1966 à 2016, 
l’UFSBD au service de la santé bucco-dentaire

Créée en 1966 sous l’impulsion de chirurgiens-dentistes bénévoles
Depuis 1966, 50 ans ont passé. Ces années ont été les témoins de l’évolution de 
l’UFSBD en termes de messages, d’outils et de diversification des cibles. 
Des années très riches qui ont vu les balbutiements de notre association, lorsque 
des chirurgiens-dentistes bénévoles ont décidé de sortir de leur cabinet dentaire 
pour sensibiliser les enfants scolarisés dans des écoles de proximité (le plus sou-
vent dans celles où étaient scolarisés leurs enfants). Très rapidement, la profession 
toute entière par l’intermédiaire du Conseil National de l’Ordre et des syndicats, s’est 
mobilisée pour que ces messages de prévention s’adressent au plus grand nombre. 
L’UFSBD était née…et plus rien ne pouvait l’arrêter tant la mobilisation des chirur-
giens-dentistes était grande pour améliorer la santé de la population.

L’introduction du dépistage 
Nos actions de sensibilisation et de promotion de la santé ont très vite été renfor-
cées par du dépistage et des entretiens individualisés pour inciter à se rendre chez 
le chirurgien-dentiste. Les enquêtes épidémiologiques menées à l’échelle nationale 
ont démontré notre valeur scientifique et apporté la preuve de notre utilité.

L’élargissement de nos cibles 
Dès 1996, l’UFSBD a élargi son action aux personnes âgées dépendantes en EHPAD 
et aux personnes en situation de handicap en établissement médico-social, publics 
particulièrement vulnérables et qui pourtant ne bénéficiaient d’aucun accompagne-
ment en termes de santé bucco-dentaire. Là encore, nous étions précurseurs et 
nous avons ouvert la voie.

Nos actions se sont, depuis 10 ans environ, adressées à bien d’autres cibles : femmes 
enceintes, petite enfance, monde de l’entreprise, apprentis, etc. Elles s’appuient  sur 
une gamme complète d’outils de prévention et de sensibilisation, 

Une mobilisation et une détermination inchangées pour faire face aux 
nouveaux enjeux de demain 
Cinquante ans d’actions, 50 ans de sourires, 50 ans de proximité marquées par 
d’énormes avancées en terme d’amélioration de la santé bucco-dentaire de la popu-
lation. Une chose n’a cependant pas changé : La mobilisation et la détermination de 
tous ces hommes et ces femmes, chirurgiens-dentistes portés par des convictions et 
des valeurs communes, soucieux d’améliorer la santé de la population et de porter 
à l’attention du grand public et des autorités l’importance des questions de santé 
bucco-dentaire.



1966 - 1975
sanitaire  à La prevention primaire

De L’éDUCation 

2006 - 2015 mULtipLiCité Des popULations
CibLes et interventions Dans Différents LieUx De vie

1976 - 1985
primaire et seConDaire

prévention  

1996 - 2005
DiversifiCation Des CibLes

2016 et après
primaire, seConDaire et tertiaire

prévention1986 - 1995
iDentifier Les besoins

In
st

au
ra

tio
n 

d’
un

e 
co

ns
ci

en
ce

 
de

 p
ré

ve
nt

io
n

1966 - 2016      evoLUtion  Des aCtions De sante pUbLiQUe

Programme éducatif dans les écoles 
les colléges sous forme de conférence 
puis de séances de  
sensibilisation

• Prévention primaire : de l’apport
de connaissances aux ateliers
pédagogiques

• Dépistage en centres fixes ou en
centres mobiles

• Exposition itinérante

1 eres enquêtes épi-
démiologiques

1 eres interventions en EHPAD et en IME

Une volonté d’inscrire le bucco-dentaire dans le parcours santé de tous les fran-
çais en prévention primaire, secondaire et tertiaire.
Pour bon nombre de maladies chroniques, la
santé bucco-dentaire doit être intégrée à l’ETP.

Développer une e-santé bucco-dentaire pour
être au plus près des individus

UNE ASSOCIATION CRÉÉE EN 1966

• Des milliers de dentistes volontaires

• Actifs au sein de 101 comités départementaux UFSBD 

   formant l’Union

• Organisme officiel de la profession  

   pour la santé bucco-dentaire

• Interlocuteur reconnu des Pouvoirs Publics

• Une reconnaissance

   - nationale (Ministères, organismes sociaux, institutions…)

   - internationale (Centre collaborateur OMS)

Pour une dynamique d’actions et un rayonnement

en matière de :

Visites de dépistage

Sensibilisation
et Éducation

à la santé 

bucco-dentaire

Toutes tranches d’âge

Formation continue

Diffusion de notre

philosophie et

aide à l’étranger

Formation des Adultes

Enseignants, professionnels

de Santé et animateurs

Information
et communication

grand public

TV, presse, internet…

Recherche et Développement

Enquêtes épidémiologiques, validation scientifique,

nouveaux concepts du métier de chirurgien dentiste...

SOURIRE SANTÉ

UNE MISSION DE SANTÉ PUBLIQUE

UNE PHILOSOPHIE : LE CONTRAT DE SANTÉ DENTAIRE

POUR TOUS

• Du bébé au senior 

• Quel que soit le milieu 

   socio-culturel et économique

• Sur tout le territoire national 

   et à l’étranger

ET POUR TOUTE LA VIE

Avec les 7 points du Contrat

de Santé Dentaire

• PRÉVENIR à tout âge

• SOIGNER pour retrouver le bien-être

• MAINTENIR en bonne santé

• TRIOMPHER DE LA PEUR

• Prendre en compte  et TRAITER LA DOULEUR

• Informer et EXPLIQUER LES COÛTS

• Etre disponible, ÉCOUTER et conseiller

DES RÈGLES DE PRÉVENTION POUR TOUS

• Visites régulières chez le chirurgien dentiste

• Conseils en hygiène alimentaire

• Méthodes de brossage adaptées à chaque âge

• Recommandations adaptées d’utilisation du fluor

DES RÈGLES DE PRÉVENTION ADAPTÉES 

À VOTRE CAS PAR VOTRE CHIRURGIEN DENTISTE

• Soins préventifs et de maintenance

• Prescription (Fluor…)

• Conseils personnalisés en fonction de vos risques, 

    de vos besoins, de vos habitudes alimentaires, sportives...

A VOTRE SERVICE,  A VOTRE ÉCOUTE

• 1 UFSBD proche de chez vous

• Revue professionnelle : 

Dialogue

• Revues grand public :  

A Pleines Dents, Sourire Santé Magazine

• Publications scientifiques :

Collection Objectif Prévention

• Internet : www.ufsbd.fr

• Matériel pédagogique, de brossage et de dépistage

Formation du personnel soignant et encadrant 
et interventions dans différents lieux de vie
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Centre Collaborateur de l’OMS

pour le développement de nouveaux ConCepts 

d’éduCation et de pratiques buCCo-dentaires

La Santé Bucco-Dentaire 

avec un hanDicap

Une bonne hygiène bucco-dentaire

pour rester en bonne santé

Attention à certains aliments : aliments acides, sucrés 

et aliments facilement retenus entre les dents. attention 

aux sucres cachés dans certains aliments comme les 

pâtes, le riz, les pommes de terre.

Quelques conseils : éviter le grignotage, préférer l’eau 

aux boissons sucrées (sinon utiliser une paille) et pour 

le goûter : choisir pain + chocolat, pain + fromage ou des 

fruits.

Centre Collaborateur de l’OMS

pour le développement de nouveaux ConCepts 

d’éduCation et de pratiques buCCo-dentaires

Pour bien démarrer : un petit-déjeuner équilibré

Produits
laitiers

Fruits Boissons

Pour enchaîner au déjeuner

Légumes
en crudités ou
en accompa-
gnement.

Protides Féculents Fruits

Prendre un fruit ! L’idéal c’est 5 par jour ! 

Bien se rincer la bouche après avec de l’eau

Produits
laitiers

Au dîner pour terminer en beauté

Même choix qu’au déjeuner mais on peut varier !

une cannette 
de soda de 33 cl = 

6 morceaux de 
sucre

En cas de petit creux

Produits 
céréaliers

De l’eau à 

volonté

De l’eau à 
volonté

Conséquences possibles de 
la présence d’un handicap sur 

l’état bucco-dentaire
Alimentation et Santé 
Bucco-Dentaire

certains aliments, la mastication permettent de net-

toyer naturellement les dents. Si l’on ne mâche pas, les 

aliments resteront davantage collés aux dents. La salive 

aussi est importante, elle permet de limiter le risque de 

carie. attention : certains traitements médicamenteux 

peuvent gêner le rôle de protection joué par la salive.

Trouver le juste équilibre !

•	une augmentation du risque de dents cassées (chutes).

•	une difficulté à assurer les gestes nécessaires à une 

bonne hygiène dentaire et donc à un maintien en bonne 

santé dentaire.

•	La prise de médicaments peut, soit assécher la bouche, 

ce qui entraîne une trop grande consommation de 

produits sucrés et de boissons acides et sucrées, soit 

augmenter la quantité de salive qui provoque des bles-

sures au coin des lèvres.

il est important d’essayer de contrôler son hygiène 

bucco-dentaire pour pouvoir continuer à sourire !

L’uFSBD, organisme officiel de la profession dentaire de-

puis 50 ans, représente les 38 000 chirurgiens-dentistes qui 

agissent au quotidien dans et en dehors de leur cabinet den-

taire. Son engagement sur le terrain auprès des personnes 

vulnérables en fait l’acteur principal de la promotion de la 

santé bucco-dentaire en France.

L’Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD) 
représente les 38 000 chirurgiens dentistes agissant au 
sein de leur cabinet. Forte de ses 15 000 membres, l’UFSBD 
est un véritable acteur de santé publique. Elle mène des 
actions sur mesure auprès de publics spécifiques : jeunes 
enfants, adolescents, femmes enceintes, personnes âgées 
dépendantes, etc.

LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
DE LA PERSONNE ÂGÉE

Une bonne hygiène
bucco-dentaire pour rester

en bonne santé

CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMS
POUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTS
D’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES

CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMS
POUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTS
D’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES

7 rue Mariotte 75017 Paris - Tél. : 01 44 90 72 80
Site Internet : www.ufsbd.fr - Courriel : ufsbd@ufsbd.fr

LES 4 RECOMMANDATIONS 
POUR VOTRE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

•	2 brossages par jour pendant 2 minutes
(y compris pour les prothèses dentaires)

•	1 utilisation quotidienne du fil dentaire après
le brossage

•	Un dentifrice à concentration élevée en fluor,
adapté à vos soins

•	Une alimentation variée et équilibrée
•	Une visite au moins 1 fois par an chez votre
dentiste

EN COMPLÉMENT, AU QUOTIDIEN

•	Au delà du brossage matin et soir, l’UFSBD vous
recommande de mâcher un chewing-gum sans
sucres, ou de vous rincer la bouche avec un verre
d’eau, après chaque prise alimentaire.

•	Pour compléter et terminer votre brossage,
utiliser un bain de bouche au quotidien, protection
supplémentaire contre les caries et les maladies
des gencives.

Libérez l’espace 
en retirant le fil et 
recommencez sur 
tous les espaces 
entre vos dents.

F

Prenez duFil 
dentaire entre 
vos deux mains.

Insérez délicatement 
le fil dentaire entre 
deux dents adjacentes 
et glissez-le le long de 
ces dents. Ne forcez 
pas, vous risquez 
d’abimer la gencive.
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CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMSPOUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTSD’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES

LA SANTÉ BUCCO-DENTAIREDE LA FEMME ENCEINTE

L’hygiène bucco-dentairependant la grossesse

Santé bucco-dentaire
et grossesse

Alimentation et SantéBucco-Dentaire
Pendant la grossesse les habitudes alimentaires évoluent,entraînant fréquemment un grignotage et des envies d’ali-mentation plus sucrées et plus acides.Pour pallier l’impossibilité de se brosser les dents aprèschaque prise alimentaire il faut se rincer la bouche à l’eau claire ou mâcher un chewing-gum sans sucres.Il est recommandé de limiter sa consommation de bois-sons sucrées même light et de privilégier l’eau.

Trouver le juste équilibre !

Pour bien démarrer : un petit-déjeuner équilibré
Produits
laitiers

Fruits Boissons

Pour enchaîner au déjeuner
Légumes

En crudités ou
en accompa-
gnement.

Protides Féculents Fruits

Prendre un fruit ! L’idéal c’est 5 par jour ! Bien se rincer la bouche après avec de l’eau

Produits
laitiers

Au dîner pour terminer en beauté
Même choix qu’au déjeuner mais on peut varier !

Une cannette de soda de 33 cl = 6 morceaux de sucre

En cas de petit creux

Produits 
céréaliers

De l’eau à 
volonté

De l’eau à 
volonté

LES RECOMMANDATIONS DE L’UFSBD POUR UNE BONNE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
2 brossages par jour
matin et soir
pendant 2 minutes

L’utilisation du fil
dentaire chaque soir

L’utilisation d’un 
dentifrice fluoré

Une visite au moins 1 fois 
par an chez le dentiste, 
et ce dès l’âge d’1 an

Une alimentation
variée et équilibrée

La mastication d’un 
chewing-gum sans sucres après chaque 
prise alimentaire

Le bain de bouche
comme complément 
d’hygiène

ET EN COMPLÉMENT

Il est important de continuer à contrôler son hygiène bucco-dentaire pendant toute la grossesse pour pou-voir profiter sans souci de ce moment !
Conseils :

• Attention aux sucres cachés : dans certains alimentscomme ; les pâtes, le riz, les pommes de terre.• Se limiter à 4 prises alimentaires par jour• S’il vous arrive de consommer des boissons sucrées ouacides (jus de fruits, sodas...) utilisez une paille.• Pour un encas : choisissez pain + chocolat, pain +fromage ou des fruits.
• Profitez de la grossesse pour arrêter de fumer.

L’UFSBD, organisme officiel de la profession dentaire de-puis 50 ans, représente les 38 000 chirurgiens-dentistes qui agissent au quotidien dans et en dehors de leur cabinet den-taire. Son engagement sur le terrain auprès des personnesvulnérables en fait l’acteur principal de la promotion de lasanté bucco-dentaire en France.

CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMSPOUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTSD’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES
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1966 - 2016 evoLUtion Des aCtions De sante pUbLiQUe 

Programme éducatif dans les écoles 
les colléges sous forme de conférence 
puis de séances de 
sensibilisation

•	 Prévention primaire : de l’apport 
de connaissances aux ateliers 
pédagogiques

•	 Dépistage en centres fixes ou en 
centres mobiles

•	 Exposition itinérante

1 eres enquêtes épi-
démiologiques

1 eres interventions en EHPAD et en IME

Une volonté d’inscrire le bucco-dentaire dans le parcours santé de tous les fran-
çais en prévention primaire, secondaire et tertiaire.
Pour bon nombre de maladies chroniques, la 
santé bucco-dentaire doit être intégrée à l’ETP.

Développer une e-santé bucco-dentaire pour 
être au plus près des individus 

UNE ASSOCIATION CRÉÉE EN 1966

• Des milliers de dentistes volontaires

•Actifs au sein de 101 comités départementaux UFSBD 

   formant l’Union

• Organisme officiel de la profession  

   pour la santé bucco-dentaire

• Interlocuteur reconnu des Pouvoirs Publics

• Une reconnaissance

   - nationale (Ministères, organismes sociaux, institutions…)

   - internationale (Centre collaborateur OMS)

Pour une dynamique d’actions et un rayonnement

en matière de :

Visites de dépistage

Sensibilisation
et Éducation

à la santé

bucco-dentaire

Toutes tranches d’âge

Formation continue

Diffusion de notre

philosophie et

aide à l’étranger

Formation desAdultes

Enseignants, professionnels

de Santé et animateurs

Information
et communication

grand public

TV, presse, internet…

Recherche et Développement

Enquêtes épidémiologiques, validation scientifique,

nouveaux concepts du métier de chirurgien dentiste...

SOURIRE SANTÉ

UNE MISSION DE SANTÉ PUBLIQUE

UNE PHILOSOPHIE : LE CONTRAT DE SANTÉ DENTAIRE

POUR TOUS

• Du bébé au senior 

• Quel que soit le milieu 

   socio-culturel et économique

• Sur tout le territoire national 

   et à l’étranger

ET POUR TOUTE LA VIE

Avec les 7 points du Contrat

de Santé Dentaire

• PRÉVENIR à tout âge

• SOIGNER pour retrouver le bien-être

• MAINTENIR en bonne santé

• TRIOMPHER DE LA PEUR

• Prendre en compte et TRAITER LA DOULEUR

• Informer et EXPLIQUER LES COÛTS

• Etre disponible,ÉCOUTER et conseiller

DES RÈGLES DE PRÉVENTION POUR TOUS

•Visites régulières chez le chirurgien dentiste

• Conseils en hygiène alimentaire

• Méthodes de brossage adaptées à chaque âge

• Recommandations adaptées d’utilisation du fluor

DES RÈGLES DE PRÉVENTION ADAPTÉES 

ÀVOTRE CAS PAR VOTRE CHIRURGIEN DENTISTE

• Soins préventifs et de maintenance

• Prescription (Fluor…)

• Conseils personnalisés en fonction de vos risques,

de vos besoins, de vos habitudes alimentaires, sportives...

A VOTRE SERVICE,  A VOTRE ÉCOUTE

• 1 UFSBD proche de chez vous

• Revue professionnelle :

Dialogue

• Revues grand public :

A Pleines Dents, Sourire Santé Magazine

• Publications scientifiques :

Collection Objectif Prévention

• Internet : www.ufsbd.fr

• Matériel pédagogique, de brossage et de dépistage

Formation du personnel soignant et encadrant 
et interventions dans différents lieux de vie
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Centre Collaborateur de l’OMS 

pour le développement de nouveaux ConCepts 

d’éduCation et de pratiques buCCo-dentaires

La Santé Bucco-Dentaire 

avec un hanDicap

Une bonne hygiène bucco-dentaire

pour rester en bonne santé

Attention à certains aliments : aliments acides, sucrés 

et aliments facilement retenus entre les dents. attention 

aux sucres cachés dans certains aliments comme les 

pâtes, le riz, les pommes de terre.

Quelques conseils : éviter le grignotage, préférer l’eau 

aux boissons sucrées (sinon utiliser une paille) et pour 

le goûter : choisir pain + chocolat, pain + fromage ou des 

fruits.

Centre Collaborateur de l’OMS

pour le développement de nouveaux ConCepts 

d’éduCation et de pratiques buCCo-dentaires

Pour bien démarrer : un petit-déjeuner équilibré

Produits
laitiers

Fruits Boissons

Pour enchaîner au déjeuner

Légumes
en crudités ou
en accompa-
gnement.

Protides Féculents Fruits

Prendre un fruit ! L’idéal c’est 5 par jour ! 

Bien se rincer la bouche après avec de l’eau

Produits
laitiers

Au dîner pour terminer en beauté

Même choix qu’au déjeuner mais on peut varier !

une cannette 
de soda de 33 cl = 

6 morceaux de 
sucre

En cas de petit creux

Produits 
céréaliers

De l’eau à 

volonté

De l’eau à 
volonté

Conséquences possibles de 
la présence d’un handicap sur 

l’état bucco-dentaire
Alimentation et Santé 
Bucco-Dentaire

certains aliments, la mastication permettent de net-

toyer naturellement les dents. Si l’on ne mâche pas, les 

aliments resteront davantage collés aux dents. La salive 

aussi est importante, elle permet de limiter le risque de 

carie. attention : certains traitements médicamenteux 

peuvent gêner le rôle de protection joué par la salive.

Trouver le juste équilibre !

•	une augmentation du risque de dents cassées (chutes).

•	une difficulté à assurer les gestes nécessaires à une 

bonne hygiène dentaire et donc à un maintien en bonne 

santé dentaire.

•	La prise de médicaments peut, soit assécher la bouche, 

ce qui entraîne une trop grande consommation de 

produits sucrés et de boissons acides et sucrées, soit 

augmenter la quantité de salive qui provoque des bles-

sures au coin des lèvres.

il est important d’essayer de contrôler son hygiène 

bucco-dentaire pour pouvoir continuer à sourire !

L’uFSBD, organisme officiel de la profession dentaire de-

puis 50 ans, représente les 38 000 chirurgiens-dentistes qui 

agissent au quotidien dans et en dehors de leur cabinet den-

taire. Son engagement sur le terrain auprès des personnes 

vulnérables en fait l’acteur principal de la promotion de la 

santé bucco-dentaire en France.

L’Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD) 
représente les 38 000 chirurgiens dentistes agissant au 
sein de leur cabinet. Forte de ses 15 000 membres, l’UFSBD 
est un véritable acteur de santé publique. Elle mène des 
actions sur mesure auprès de publics spécifiques : jeunes 
enfants, adolescents, femmes enceintes, personnes âgées 
dépendantes, etc.

LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
DE LA PERSONNE ÂGÉE

Une bonne hygiène 
bucco-dentaire pour rester 

en bonne santé

CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMS 
POUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTS 
D’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES

CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMS
POUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTS
D’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES

7 rue Mariotte 75017 Paris - Tél. : 01 44 90 72 80
Site Internet : www.ufsbd.fr - Courriel : ufsbd@ufsbd.fr

LES 4 RECOMMANDATIONS 
POUR VOTRE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

•	2 brossages par jour pendant 2 minutes
(y compris pour les prothèses dentaires)

•	1 utilisation quotidienne du fil dentaire après
le brossage

•	Un dentifrice à concentration élevée en fluor,
adapté à vos soins

•	Une alimentation variée et équilibrée
•	Une visite au moins 1 fois par an chez votre
dentiste

EN COMPLÉMENT, AU QUOTIDIEN

•	Au delà du brossage matin et soir, l’UFSBD vous
recommande de mâcher un chewing-gum sans
sucres, ou de vous rincer la bouche avec un verre
d’eau, après chaque prise alimentaire.

•	Pour compléter et terminer votre brossage,
utiliser un bain de bouche au quotidien, protection
supplémentaire contre les caries et les maladies
des gencives.

Libérez l’espace 
en retirant le fil et 
recommencez sur 
tous les espaces 
entre vos dents.

F

Prenez duFil 
dentaire entre 
vos deux mains.

Insérez délicatement 
le fil dentaire entre 
deux dents adjacentes 
et glissez-le le long de 
ces dents. Ne forcez 
pas, vous risquez 
d’abimer la gencive.
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CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMS POUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTS D’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES

LA SANTÉ BUCCO-DENTAIREDE LA FEMME ENCEINTE 

L’hygiène bucco-dentairependant la grossesse

Santé bucco-dentaire
et grossesse

Alimentation et SantéBucco-Dentaire
Pendant la grossesse les habitudes alimentaires évoluent,entraînant fréquemment un grignotage et des envies d’ali-mentation plus sucrées et plus acides.Pour pallier l’impossibilité de se brosser les dents aprèschaque prise alimentaire il faut se rincer la bouche à l’eau claire ou mâcher un chewing-gum sans sucres.Il est recommandé de limiter sa consommation de bois-sons sucrées même light et de privilégier l’eau.

Trouver le juste équilibre !

Pour bien démarrer : un petit-déjeuner équilibré
Produits
laitiers

Fruits Boissons

Pour enchaîner au déjeuner
Légumes

En crudités ou
en accompa-
gnement.

Protides Féculents Fruits

Prendre un fruit ! L’idéal c’est 5 par jour ! Bien se rincer la bouche après avec de l’eau

Produits
laitiers

Au dîner pour terminer en beauté
Même choix qu’au déjeuner mais on peut varier !

Une cannette de soda de 33 cl = 6 morceaux de sucre

En cas de petit creux

Produits 
céréaliers

De l’eau à 
volonté

De l’eau à 
volonté

LES RECOMMANDATIONS DE L’UFSBD POUR UNE BONNE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
2 brossages par jour
matin et soir
pendant 2 minutes

L’utilisation du fil
dentaire chaque soir

L’utilisation d’un 
dentifrice fluoré

Une visite au moins 1 fois 
par an chez le dentiste, 
et ce dès l’âge d’1 an

Une alimentation
variée et équilibrée

La mastication d’un 
chewing-gum sans sucres après chaque 
prise alimentaire

Le bain de bouche
comme complément 
d’hygiène

ET EN COMPLÉMENT

Il est important de continuer à contrôler son hygiène bucco-dentaire pendant toute la grossesse pour pou-voir profiter sans souci de ce moment !
Conseils :

• Attention aux sucres cachés : dans certains alimentscomme ; les pâtes, le riz, les pommes de terre.• Se limiter à 4 prises alimentaires par jour• S’il vous arrive de consommer des boissons sucrées ouacides (jus de fruits, sodas...) utilisez une paille.• Pour un encas : choisissez pain + chocolat, pain +fromage ou des fruits.
• Profitez de la grossesse pour arrêter de fumer.

L’UFSBD, organisme officiel de la profession dentaire de-puis 50 ans, représente les 38 000 chirurgiens-dentistes qui agissent au quotidien dans et en dehors de leur cabinet den-taire. Son engagement sur le terrain auprès des personnesvulnérables en fait l’acteur principal de la promotion de lasanté bucco-dentaire en France.

CENTRE COLLABORATEUR DE L’OMSPOUR LE DÉVELOPPEMENT DE NOUVEAUX CONCEPTSD’ÉDUCATION ET DE PRATIQUES BUCCO-DENTAIRES



1966 - 2016      : 50 ANS DE PRISES DE POSITIONS

Création 
de l’UFSBD

1966

Prise de conscience 
de l’importance du Fluor

Dès 1970 

Participation à l’introduction du 
sel fluoré sur le marché français

1986 

Introduction des polyols 
en France

1987 

1ère étude sur le CAO 
des enfants de 6 ans, 

9 ans et 12 ans

1987 

Etude sur le CAO 
des enfants de 6 ans, 

9 ans et 12 ans 

Etude sur le CAO 
des enfants de 6 ans, 

9 ans et 12 ans 

1990 

1998 

2003
La santé parodontale et santé 
générale : situation en France

2014
Intégration de questions sur 

la santé bucco-dentaire au sein 
du Baromètre Santé 2014  

de l’INPES

1990 

La santé bucco-dentaire 
passe aussi par
l’alimentation

1980 

Centre Collaborateur de 
l’Organisation Mondiale de la 

Santé (OMS) mandat renouvelé 
depuis 1998 tous les 4 ans 

1998 

2010
L’entreprise : quelle place 
pour le bucco-dentaire ?  
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Partenaire officiel de l’année des 50 ans

Création 
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1966
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2001 
La santé des adolescents : 

Etat des lieux et perspectives

2003 
La prise en charge de la santé 

bucco-dentaire des personnes âgées

Chirurgien-dentiste : Acteur de la lutte 
contre le cancer

2004

2007
L’impact des addictions sur la santé 

bucco-dentaire 

2009
Santé bucco-dentaire : Où en sont les jeunes ? 

Santé bucco-dentaire : 
mais comment font les femmes ?

2012

Médecine dentaire transdisciplinaire

2010
Renforcer la place de l’assistante dentaire

2011
Chartes de recommandations pour la santé 

bucco-dentaire des personnes âgées dépendantes 
et des personnes en situation de handicap

2013
Nouvelles recommandations en 

matière d’hygiène bucco-dentaire 

2016
Proposition pour réduire la TVA sur 

les produits d’hygiène bucco-dentaire

1990 

La santé bucco-dentaire 
passe aussi par
l’alimentation

1980 

pour la f

Centre Collaborateur de 
l’Organisation Mondiale de la 

Santé (OMS) mandat renouvelé 
depuis 1998 tous les 4 ans 

1998 
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L’entreprise : quelle place 
pour le bucco-dentaire ?  



Création de l’Union Française 
pour la Santé Bucco-Dentaire 

par le Conseil National de l’Ordre 
des Chirurgiens-Dentistes 
(CNOCD), la Confédération 

Nationale des Syndicats 
Dentaires (CNSD) 

et l’Union des Jeunes 
Chirurgiens-Dentistes-Union 

Dentaire (UJCD-UD).

1966

L’UFSBD participe à la mise 
au point des fondements de 

l’éducation à la santé 
bucco-dentaire et commence 

à œuvrer dans les écoles

1966-1975 
Le Ministère de la Santé 

confie le dépistage 
bucco-dentaire à l’UFSBD 

1975 

L’UFSBD participe à 
l’introduction du sel 
fluoré sur le marché 

1986 

Reconnue pour sa crédibilité 
scientifique, l’UFSBD mène 

la première enquête 
épidémiologique nationale
sur la santé bucco-dentaire 
des enfants âgés de 6, 9 ans 

et 12 ans

1987 
L’UFSBD participe à 

l’introduction des 
sucres de substitution

en France 

1988 

Nouvelle enquête 
épidémiologique nationale sur 

les enfants de 6, 9 et 12 ans 

1990 

Signature de la 
première convention 
de partenariat avec 

Wrigley1990 

Lancement du FNP et mise en place 
d’un programme expérimental dans 
4 départements pilotes : la Corrèze, 

la Marne, la Haute-Marne et les Vosges

1993 

Nouvelle enquête 
épidémiologique nationale 

sur les enfants de 6, 9 et 12 ans 

1993 1998 
Enquête épidémiologique 
nationale sur les enfants 

de 12 ans 

1999 
L’UFSBD lance le Contrat 

de Santé Dentaire 

20
02

Enquête épidémiologique 
nationale sur la santé 

parodontale 

2004

Création du Référentiel 
AFAQ-UFSBD Qualité de 

service en dentisterie 

2005

Inauguration du 
1er BUCCO-BUS en 

faveur des personnes 
âgées dépendantes 

2006

L’UFSBD se voit confier par le 
Ministère de la Santé et des 

Solidarités une nouvelle 
enquête épidémiologique 

nationale sur la santé 
bucco-dentaire des enfants 

âgés de 6 et 12 ans

Depuis 2007

L’UFSBD est le principal promoteur 
des mesures d’accompagnement de 
l’action M’T Dents, mise en place et 

financée par l’Assurance Maladie 

2009
L’OMS renouvelle sa 

confiance à l’UFSBD en 
élargissant son mandat 

2010

Création du premier 
réseau sentinelles de 
chirurgiens-dentistes 

2011

Publication des chartes de recommandations 
pour la santé bucco-dentaire des personnes 

âgées dépendantes et des personnes en 
situation de handicap

2013

Nouvelles recommandations 
de l’UFSBD sur l’hygiène 

bucco-dentaire

2014
2015

Mise en place d’une 
action nationale pilote 

en faveur des apprentis 
boulangers-pâtissiers  

1998 
L’UFSBD devient Centre 

Collaborateur de 
l’Organisation Mondiale 

de la Santé (OMS)

81111198197

1995 
Lancement du 

1er programme de formation 
UFSBD à destination des 

praticiens 

2003

1er Colloque de 
santé publique

La santé des 
adolescents, état 

des lieux et 
perspectives 

1966 - 2016      : 50 ANS AU SERVICE DE LA SANTÉ DES FRANÇAIS 

Lancement du Prix 
de Thèse de l’UFSBD 
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Des avancées certaines en 50 ans…

mais ils restent des idées à combattre !

7 rue Mariotte - 75017 PARIS  .  opesantepublique@ufsbd.fr




