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UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

Votre dentiste complice de votre santé

EVALUEZ VOTRE DEPENDANCE A LA NICOTINE

@ LES OUTILS DE SENSIBILISATION

'arrét du tabac n’est pas une course en solitaire : le role de votre dentiste en matiére

de prévention et de sevrage est une aide. Généralement, vous vous rendez au cabinet

dentaire pour un suivi de prévention ou des problémes bénins. Cette visite de contrdle

peut étre I'occasion de vous faire aider a arréter de fumer. En matiére de sevrage, votre

dentiste peut, en premiére approche, vous posez deux questions : « Etes-vous fumeur ? »
et « Avez-vous déja envisagé d’arréter ? » pour aborder la question du tabac et de la
dépendance.

Votre dentiste peut vous proposer différents outils et pousser plus loin votre information.
C’est le cas du Test de Fagerstrom, ci-apres, qui évalue la dépendance.
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« L'UFSBD représente les 38 000 chirurgiens-dentistes qui agissent au quotidien
pour votre santé bucco-dentaire au sein de leur cabinet.
Pour en savoir plus sur votre santé bucco-dentaire www.ufsbd.fr »



https://www.youtube.com/watch?v=g-O_RaCrlxY&list=PLi300goTM9gVKmVc8n6KO9zqBlxVcZ7aw&index=1
https://www.facebook.com/ufsbd.asso/
https://twitter.com/ufsbd
https://www.facebook.com/ufsbd.asso/
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Votre dentiste peut vous orienter vers un tabacologue si vous étes en situation a risque ou
si le sevrage tabagique est urgent ou difficile. Le tabacologue privilégiera une méthode de
sevrage adaptée a votre degré de dépendance.

@ LES TRAITEMENTS NICOTINIQUES DE SUBSTITUTION

Les traitements nicotiniques de substitution permettant de soulager les symptomes du
sevrage a la nicotine, peuvent prendre différentes formes :

e orale (gommes a macher, inhalateurs, comprimés, pastilles a sucer, comprimés sublinguaux, sprays buccaux) ;
e transdermique (timbres, patchs)

Les substituts nicotiniques délivrés sur prescription sont remboursables a la hauteur de 150 euros. Vous en trouverez la
liste sur www.ameli.fr

@ Savez-vous que le tabac...
Asséche la bouche et donne mauvaise haleine

A un impact sur vos dents :
e || colore I’émail de vos dents
e || accroit les dépbts de tartre
e || favorise le développement de la plaque dentaire

Affaiblit vos gencives :
e || diminue I'afflux de sang vers vos gencives
e || fait baisser vos défenses immunitaires
e || favorise I'inflammation et peut entrainer des saignements,des déchaussements et méme des pertes de dents

Limite la cicatrisation, et est le plus important facteur d’échec des traitements d’implantologie

Agresse les muqueuses par la fumée et peut provoquer des Iésions, premiére étape vers le cancer
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pour votre santé bucco-dentaire au sein de leur cabinet.
Pour en savoir plus sur votre santé bucco-dentaire www.ufsbd.fr »
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