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N

LES ATTITUDES A ADOPTER
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en plus des recommandations g

DE SANTE
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La consommation de tabac peut
étre a l'origine de :

e (Caries
e Maladies parodontales
e Cancers buccaux

e Colorations des dents

EROSIONS

e Elles sont liées a I'état parodontal :
les collets exposés par rétraction
des gencives, brossage trop fort,
consommation de boissons acides

(ou reflux gastro-cesophagien).
L'alcool participe également au
processus.

o Elles correspondent a une perte de
matiere dentaire sans caries.
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Z0OOM SUR
SANTE BUCCO-DENTAIRE & STRESS

BRUXISME

e |l s’agit d’'une abrasion dentaire
par frottement inconscient noc-
turne ou quelquefois diurne.

e Halitose e Elles engendrent des sensibilités au
froid et sucré, une fragilisation de
la dent et un désagrément esthé-
tique.
Conseil : Conseillez d’utiliser une brosse a Préconiser une consultation chez le

Arréter le tabac, conseil minimum

e Préconiser Iutilisation d’une

brosse a dents a brins souples ou
d’une brosse a dents électrique et
un dentifrice anti-tache.

e Préconiser un bain de bouche du
guotidien spécifique halitose.
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Si extraction ou chirurgie paro-
dontale chez le fumeur : con-
seiller des substituts nicoti-
niques en amont et aval de
I'intervention au moins, inciter
a un arrét du tabac définitif au

mieux.

/,

dents a brins souples ou une brosse
a dents électrique.

Conseil :

e Programmer une consultation au
moins une fois par an au cabinet
dentaire; une fluoration pourra
soulager et renforcer les zones

érosives

e Pour traiter les sensibilités liées
aux érosions, préconiser un denti-
frice et un bain de bouche pour
dents sensibles.
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Pierre Fabre
ORAL [FGTH

Notre science au service de la santé bucco-dentaire

chirurgien-dentiste, qui pourra réali-
ser une gouttiere de protection.

Conseils généraux sur le sommeil :
e Relaxation
e Traitements psychologiques

RECOMMANDATIONS GENERALES
POUR UNE BONNE SANTE
BUCCO-DENTAIRE

2 brossages par jour
matin et soir
pendant 2 minutes

L'utilisation d’'un
dentifrice fluoré

Lutilisation du fil
dentaire ou de
brossettes

Une visite au moins 1 fois
par an chez le dentiste,
etce dés age d'1 an

ET EN COMPLEMENT

La mastication d'un
chewing-gum sans
sucres aprés chague
prise alimentaire

Fiches pratiques réalisées par les chirurgiens-dentistes de 'UFSBD avec le soutien des Laboratoires Pierre Fabre Oral Care.



