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L'importance d’'une

Elle est rendue obligatoire par vaccination :

La vaccination des deux réglementations
personnels de santé a deux différentes: L'utilité d'un vaccin C'est de se Ubed 5
Objectifs . protéger et de protéger les B

Leur assurer une protection indivi-
duelle par une prévention contre un
risque professionnel

Eviter de contaminer leur entourage,
et surtout les patients dont ils ont la
charge, en proposant une immunité
virale.

Le code de la santé publique (art L. 3111-4, L. autres
3112-1, R. 3112-1 et R. 3112-2) rendant obligatoire
certaines vaccinations pour les étudiants des
filieres médicales et paramédicales et pour les
personnes exposées travaillant dans certains
établissements et organismes ;

Le code du travail (art R. 4426-6) qui prévoit
qu’un employeur, sur proposition du médecin
du travail, peut recommander une vaccination.

Vaccmatlon

C’est une obligation individuelle, de nature contractuelle a laquelle aucun(e)
assistant(e) dentaire ne peut déroger sauf en cas de contre-indication médicale.

La grille technique d’évaluations des cabinets dentaires pour la
prévention des infections associées aux soins éditée par la Di-
rection générale de la santé en octobre 2011 indique, a propos
de la vaccination des salariés du cabinet dentaire, que leur statut
vaccinal « est vérifié par le médecin du travail dans le cadre des
visites obligatoires ».

Le médecin du travail peut constater que le salarié répond ou ne
répond pas aux obligations Iégales de vaccination par son état
de santé et de son état/statut immunitaire.

Une absence de vaccination est une cause réelle et sérieuse
d'inaptitude de I'assistant(e) dentaire et peut entrainer une pro-
cédure de licenciement prévue par le Code du travail .

TYPES DEVACCIN | RECOMMANDES OBLIGATOIRES m

DIPHTERIE Rappel tous les 20 ans
POLIOMYELITE oul Rappel tous les 20 ans
TETANOS Oul Rappel tous les 20 ans
HEPATITE B e !es G0 Primovaccination : schéma 1-2-6
en formation
BCG oul NON, décret du 01/03/19 | Vaccination au cas par cas selon I'avis du
du Code Santé Publique | médecin du travail
GRIPPE Ooul 1 fois par an
COQUELUCHE oul Rappel DTCaP a 25 ans *
RUBEOLE oul 1injection
ROUGEOLE oul 1dose d(le vaccin trivalent (rougeole oreil-
lons rubéole)
VARICELLE oul 2 doses a 6-10 semaines d’intervalle

La HAS rappelle que les contre-indications médicales définitives a la vaccination sont extrémement rares. Elles peuvent différer selon
le vaccin et sont mentionnées sur la notice du calendrier vaccinal ministériel.

Les principales contre-indications sont :
- une allergie grave connue a I'un des composants du vaccin

- une réaction allergique grave lors d’'une précédente injection du vaccin
- une immunodépression congénitale ou acquise, pour les vaccins vivants atténués comme le ROR

* vaccin combiné diphtérie, tétanos, poliomyélite et coqueluche a dose compléte d’anatoxine diphtérique (D) et d’antigenes coquelucheux (Ca).

Youg[if: @ n Pour en savoir plus www.ufsbd.fr

ETRE CONNECTE
NE VEUT PAS DIRE RENONCER A LA PROXIMITE !

86 % du temps passé sur un téléphone mobile lest
sur une application* : opérations bancaires, horaires
de transports en commun, performances sportives,
mais aussi pour sa santé !

Les réseaux sociaux font maintenant partie inté-
grante de notre quotidien et notre téléphone cellu-
laire n’est jamais trés loin de notre paume.

Il y a la un vaste champ des possibles pour faire
passer des messages importants sur la santé
bucco-dentaire !

A Theure d'une hypermédiatisation de la sante,
LU'UFSBD est déja présente depuis plusieurs années
sur les réseaux pour remplir d'un c6té sa mission
d’éducation et de promotion de la santé bucco-den-
taire vers le grand public, mais également d'anima-
tion de la communauté dentaire via son Facebook
Professionnel.

En début d’année, 'UFSBD a voulu aller plus
loin en créant un Facebook spécialement dé-
dié aux Assistant(e)s Dentaires

Vivant, dynamique et pédagogique, vous y retrouve-
rez 'actualité UFSBD, des conseils a relayer auprés
de vos patients, des idées recues a combattre, sans
oublier les dates des prochaines sessions de forma-
tions qui vous sont dédiées, proposées dans votre
région.

Depuis plus de 50 ans, 'UFSBD, mobilise l'ensemble
de la profession, sur le terrain et dans les cabinets.

Et c’est tout naturellement que les réseaux sociaux
sont devenus un lieu a la fois pour poser ses ques-
tions, relater son expérience et pour se retrouver
entre assistant(e)s dentaires partageant les mémes
préoccupations... car la marque de fabrique de
U'UESBD reste la PROXIMITE, connectée ou pas !

*rapport annuel de Berlin-based consultancy Research2Guidance
(R2G)2018
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Retrouvez nos =
fiches patients sur M W

Toujours réinventer son métier!

Le tourbillon et la répétition des actes dans la journée font
parfois perdre de vue notre mission principale : accompa-
gner nos patients dans une meilleure gestion de leur hygiéne
bucco-dentaire au quotidien. La routine s’installe, puis la mo-
notonie ... et certain(e])s assistant(e)s dentaires finissent méme
par se démotiver.

Se former régulierement permet de se réinscrire dans une dy-
namique professionnelle et de redonner du sens a son métier.

En relancant tout un cycle de formation dédié aux Assistant(e)s
Dentaires en Janvier 2019, « Assistant(e) dentaire : éduquez
les patients a I'hygiéne bucco-dentaire ! » 'UFSBD a souhaité
répondre a une demande trés forte du terrain.

Le succés est au rendez-vous et les premiers témoignages
recueillis sont trés positifs :

“ Super formation et Super formatrice ”
“ Ce fut une excellente journée, merci ”
“Le mot du jour : sourire 1”7

“ Formation inédite en petit comité avec une bonne am-
biance et des assistantes au Top ! ”
“ A trés bientét pour une future formation ”

“ Encore merci pour cette formation, tu nous as remotivées

Animées par Marylin MICHEL, elle-méme assistante-dentaire,
I'objectif de ces formations est de donner les clefs pour :

Convaincre et motiver son patient a adopter une hygiéne de
vie lui permettant de se prémunir des pathologies dentaires,

Adapter les messages a porter suivant le profil de chacun et
son discours afin qu'ils soient les plus justes et convaincants.

.. mais au-dela de cela envisager son métier sous une autre
dlmen5|on !

Les stagiaires travaillent sur des profils patients bien spéci-
fiques de la femme enceinte, jusqu’a la personne agée afin de
trouver le ton et les mots justes et les jeux de réle permettent
a chacun d’étre, tour a tour, coach, instructeur et entraineur !
D’autres dates sont en préparation...
On vous attend !

Pour en savoir plus : www.ufsbd.fr - Espace Pro




et de votre
praticien

La médecine contemporaine redécouvre peu a

peu une science plusieurs fois millénaire : la e
science du souffle. En utilisant les particularités

anatomiques du corps humain et, plus particu-

lierement, la proximité anatomique des poumons,

du cceur et du diaphragme, chaque étre humain ’ -
dispose d'un outil particulierement puissant, entie- N\
rement gratuit et disponible a la demande.

“ Respirez!”

Le Docteur Francoise COTON MONTEIL, titulaire d'un diplome européen de
Somayog, certifiée en Cohérence Cardiaque et formatrice UFSBD, vous livre
quelques conseils et techniques pour faire face a des situations inconfortables.

Besoin de calme: la respiration basse

En mobilisant le diaphragme par action des lobes inférieurs des poumons
(action immédiate de ralentissement du rythme cardiaque)

Un coup de stress: le calme express

En synchronisant cceur et poumons sur le rythme particulier de 4 secondes
d'inspiration suivi de 6 secondes d’expiration pendant 1 minute (6 cycles
respiratoires)

Un coup de fatigue

6 secondes d'inspiration puis 4 secondes d'expiration pendant 1 a 3 minutes
pour vous booster

Des douleurs chroniques persistantes: le triangle

3 secondes d'inspiration, 5 secondes de rétention poumons pleins, 6 secondes
d’expiration et 5 secondes de rétention poumons vides, a pratiquer plusieurs
fois dans la journée pendant quelques mois

Des difficultés d’endormissement :le 4/7/8

4 secondes d'inspiration, 7 secondes de rétention poumons pleins,
8 secondes d’expiration a répéter entre 4 et 6 fois

... La science du souffle est infinie : découvrez bien d'autres possibilités
lors de nos 2 formations permettant d'apaiser Uesprit et les TMS

CES TECHNIQUES VOUS INTERESSENT ?

L’'UFSBD organise les formations suivantes dédiées a I'équipe dentaire :

> Formation d’initiation a I’hypnose médicale a visée analgésique et anxiolytique

> Formation a l'utilisation du MEOPA au cabinet dentaire
> Auto-traitement et prévention des Troubles Musculo Squelettiques (TMS)

> Dompter son stress, éviter le burn out et retrouver le sommeil

Toutes les dates et villes sur www.ufsbd.fr
N’hésitez pas a contacter notre Service Formation au
0144 90 93 91/94 ou formation@ufsbd.fr

Anxiéteé des patients liée aux soins — stress — fatigue — accompagnement des enfants...

Savoir faire face aux situations difficiles

ufsbd =

UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

L’assistant(e) dentaire : un(e) allié(e) incontournable pour le chirurgien-dentiste
dans 'accompagnement des patients anxieux

L’assistant(e) dentaire posséde un réle trés important dans I'accompagnement du  Les stratégies de prise en charge et d’‘accompagnement des personnes souffrant
patient au cours des différentes étapes du soin. Cela est d’autant plus essentiel chez ~ d’anxiété sont multiples et complémentaires : cela va des techniques purement
les personnes souffrant d’une anxiété liée aux soins. relationnelles aux approches médicamenteuses. Quel que soit celles choisies et
En médecine bucco-dentaire, I'anxiété liée au soin est une maladie particulierement  pratiquées par le chirurgien-dentiste, elles ont toutes en commun de nécessiter la
fréquente et d’intensité trés variable, du simple inconfort a la phobie. présence d’un(e) assistant(e) dentaire.

Le Pr Vianney DESCROIX - chef du service Odontologique a I'hopital Pitié Salpétriere - chirurgien-dentiste, pharmacien, hypnopraticien et formateur
UFSBD - vous fait un petit topo sur les différentes méthodes a utiliser face a des patients stressés.

Les techniques de communication - de la communication thérapeutique a 'hypnose Parmi les méthodes médicamenteuses, I'inhalation du gaz MEOPA est une
meédicale - sont particulierement efficaces pour soulager les symptomes anxieux. méthode particulierement adaptée aux soins en médecine bucco-den-
Elles reposent sur la mise en place d’une alliance thérapeutique et la fondation d’une taire. Cette méthode ne peut se faire sans un(e) assistant(e) dentaire. D’un

point de vue réglementaire, le travail a quatre mains est obligatoire. D’'un
point de vue médical, les soins sous sédation consciente ne peuvent se
concevoir sans une approche psychologique et relationnelle adaptée.
L’assistant(e) dentaire posséde alors un réle éminemment crucial dans
'accompagnement, apportant les explications, s’assurant du confort du
patient et pratiquant une communication rassurante.
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L’assistant(e) dentaire : indispensable auprés des enfants... et de leurs parents “ ' i /]

relation forte entre le praticien, I'assistant(e) dentaire et le patient.

L’assistant(e) dentaire est avant tout la pour créer un contexte favorable a la détente
du patient, au sentiment d’étre compris et écouté et finalement a accepter les soins.
Par sa communication, verbale et non verbale, I'assistant(e) dentaire est alors un ca-
talyseur puissant de la mise en sécurité du patient. La bienveillance et 'empathie
qu’elle déploie permettent au patient de se sentir réconforté.

Le point avec le Dr Pauline CHARDRON MAZIERE, chirurgien-dentiste pédiatrique et formatrice UFSBD

En pédiatrie, la relation de soin est nécessairement triangulaire enfant/parent/soignant voire quadrangulaire pour les actes médicaux techniques
qui nécessitent la présence de l'assistant(e) dentaire. En plus de I'assistanat opératoire, I'assistant(e) dentaire joue un double réle d’accompagnement :
vis-a-vis de I'enfant anxieux et vis-a-vis des parents, qui le sont souvent plus.

Auprés des enfants, I'assistant(e) dentaire joue 2 réles majeurs : avant le soin, elle/il apporte des explications techniques adaptées a leur age et effectue des démons-
trations (méthode Tell-Show-Fell-Do). Durant le soin, elle/il facilite le travail du chirurgien-dentiste en tranquillisant I'enfant : par exemple, en lui tenant la main, en lui
racontant une histoire, en lui chantant une chanson,... [Distraction, projection sur une action agréable, hypnose ...).

Par ailleurs, il ne faut pas négliger le réle de I'assistant(e) dentaire vis-a-vis des parents dont la présence auprés des enfants durant les soins est valorisée depuis
quelques années. Toujours dans I'optique de faciliter le travail du chirurgien-dentiste, I'assistant(e) dentaire doit conseiller les parents a adopter le meilleur positionne-
ment durant le soin : celui-ci tient compte des aspects techniques (aseptie de la salle de soins, tranquillité des gestes opératoires pour le praticien ...) mais également,
psycho-émotionnels. Par exemple, il n'est pas certain que la présence de parents dont I'anxiété s’ajoute a celle des enfants, soit propice a un bon climat de soin. A
l'inverse, un parent qui adopte une communication positive et qui souhaite s’investir, bénéficiera des conseils de I'assistant(e) dentaire pour se positionner de fagon
optimale et participer aux soins. Il arrive également que I'assistant(e) dentaire tienne un réle de communication intermédiaire entre le praticien et les parents car au
premier abord, souvent il est plus facile pour eux de se confier a I'assistant(e).

Il est donc indispensable que les assistant(e)s dentaires maitrisent « le care » pédiatrique, c’est a dire, la fagon de prendre soin, en dehors des aspects purement techniques,
en raison des aspects spécifiques de ce concept.



