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  COMMUNIQUÉ	
  DE	
  PRESSE	
   Paris,	
  18	
  mars	
  2013	
  

	
  
Journée	
  Mondiale	
  de	
  la	
  santé	
  Bucco-­‐Dentaire	
  le	
  20	
  mars	
  2013	
  :	
  

«	
  Comment	
  accepter	
  qu’on	
  perde	
  encore	
  ses	
  dents	
  en	
  2013	
  !	
  »	
  
	
  

A	
  deux	
  jours	
  de	
  la	
  Journée	
  mondiale	
  de	
  la	
  Santé	
  Bucco-­‐dentaire,	
  Sophie	
  Dartevelle,	
  
présidente	
  de	
  l’UFSBD,	
  s’inquiète	
  du	
  retard	
  pris	
  par	
  l’Etat	
  sur	
  la	
  santé	
  bucco-­‐
dentaire	
  des	
  Français,	
  et	
  notamment	
  la	
  lutte	
  contre	
  les	
  maladies	
  parodontales.	
  

	
  
La	
  santé	
  bucco-­‐dentaire	
  s’est	
  globalement	
  améliorée	
  en	
  France	
  :	
  l’indice	
  carieux	
  a	
  baissé	
  pour	
  les	
  
enfants	
  de	
  12	
  ans,	
  et	
  les	
  politiques	
  de	
  prévention	
  centrées	
  sur	
  la	
  jeunesse	
  rencontrent	
  un	
  succès	
  
croissant.	
  Mais	
   l’état	
  de	
  santé	
  bucco-­‐dentaire	
  des	
  adultes	
  est	
   inquiétant	
  à	
  double	
  titre.	
  D’abord	
  
en	
  raison	
  des	
  risques	
  de	
  la	
  mauvaise	
  santé	
  bucco-­‐dentaire	
  pour	
  la	
  santé	
  globale,	
  mais	
  également	
  
en	
  raison	
  du	
  désintérêt	
  que	
  lui	
  manifestent	
  les	
  pouvoirs	
  publics	
  

Avec	
  34%	
  des	
  Français	
  qui	
  déclarent	
   avoir	
   toutes	
   leurs	
  dents	
  naturelles,	
   la	
   France	
   est	
   sous	
   la	
  
moyenne	
  européenne1	
  (41%),	
  en	
  retard	
  par	
  rapport	
  à	
  des	
  pays	
  comparables	
   :	
   le	
  Royaume-­‐Uni	
  
(50%),	
  l’Espagne	
  (47%),	
  ou	
  l’Allemagne	
  (38%).	
  

«	
  En	
  France,	
  les	
  politiques	
  publique	
  se	
  sont	
  concentrées	
  sur	
  les	
  jeunes,	
  explique	
  Sophie	
  Dartevelle.	
  
C’est	
  bien,	
  mais	
  cela	
  a	
  pu	
  laisser	
  penser	
  aux	
  adultes	
  que	
  prendre	
  soin	
  de	
  leurs	
  dents	
  n’était	
  plus	
  de	
  
leur	
  âge.	
  Aujourd’hui	
  nous	
  nous	
  retrouvons	
  avec	
  des	
  risques	
  importants	
  de	
  dégradation	
  de	
  la	
  santé	
  
bucco-­‐dentaire,	
  avec	
  à	
  la	
  clé	
  infections,	
  pertes	
  de	
  dents,	
  voire	
  aggravation	
  de	
  la	
  santé	
  globale	
  :	
  une	
  
bouche	
  et	
  des	
  dents	
  abîmées	
  peuvent	
  avoir	
  des	
  répercussions	
  cardio-­‐vasculaires,	
  sur	
   le	
  diabète,	
   la	
  
polyarthrite	
  rhumatoïde…	
  »	
  

Une	
  progression	
  inquiétante	
  des	
  maladies	
  parodontales	
  

Au	
  cœur	
  de	
  l’inquiétude	
  :	
  les	
  maladies	
  parodontales.	
  Infection	
  se	
  manifestant	
  dans	
  son	
  premier	
  
stade	
   par	
   des	
   saignements	
   réguliers	
   des	
   gencives,	
   elle	
   abîme	
   les	
   tissus	
   de	
   soutien	
   des	
   dents	
  
jusqu’au	
  déchaussement	
  et	
  l’édentement.	
  	
  

«	
  En	
   plus	
   d’un	
   impact	
   évident	
   sur	
   la	
   qualité	
   de	
   vie	
   et	
   l’estime	
   de	
   soi,	
   on	
   sait	
   que	
   les	
   maladies	
  
parodontales	
  interagissent	
  avec	
  d’autres	
  pathologies	
  et	
  augmentent	
  les	
  risques	
  de	
  maladie.	
  Les	
  plus	
  
exposées	
   sont	
   les	
  personnes	
   les	
  plus	
   fragiles,	
  parmi	
   lesquelles	
   les	
   femmes	
  enceintes,	
   les	
  personnes	
  
âgées,	
   les	
  personnes	
  handicapées	
  ou	
  les	
  patients	
  atteints	
  de	
  maladies	
  chroniques,	
  mais	
  également	
  
les	
  personnes	
  en	
  situation	
  de	
  précarité	
  »,	
  précise	
  Sophie	
  Dartevelle.	
  

Les	
  règles	
  d’hygiène	
  simples	
  ne	
  sont	
  toujours	
  pas	
  appliquées	
  

Les	
  recommandations	
  d’un	
  brossage	
  efficace	
  des	
  dents	
  et	
  des	
  gencives,	
  avec	
  un	
  dentifrice	
  
fluoré,	
  durant	
  2	
  minutes,	
  2	
  fois	
  par	
  jour,	
  et	
  d’une	
  visite	
  annuelle	
  chez	
  son	
  chirurgien-­‐dentiste	
  
doivent	
  être	
  appliquées.	
  Ces	
  gestes	
  d’hygiène	
  peuvent	
  être	
  complétés	
  par	
  l’usage	
  de	
  fil	
  dentaire	
  
ou	
  de	
  brossettes	
  interdentaires,	
  bains	
  de	
  bouche	
  et	
  gomme	
  à	
  mâcher	
  sans	
  sucres.	
  	
  

Pourtant,	
   40%	
   des	
   français	
   déclarent	
   ne	
   se	
   rendre	
   chez	
   leur	
   chirurgien-­‐dentiste	
   qu’en	
   cas	
   de	
  
problème,	
   lorsque	
   leur	
   état	
   bucco-­‐dentaire	
   est	
   bien	
   souvent	
   déjà	
   très	
   dégradé.	
   Les	
   habitudes	
  
d’hygiène	
  ne	
  sont	
  pas	
  encore	
  acquises	
  par	
  tous	
  :	
  10%	
  des	
  Français	
  ne	
  se	
  brossent	
  pas	
  les	
  dents	
  1	
  
fois	
  par	
  jour,	
  et	
  1	
  français	
  sur	
  3	
  ne	
  se	
  brosse	
  pas	
  les	
  dents	
  2	
  fois	
  par	
  jour.	
  

                                                
1	
  Eurobaromètre	
  spécial	
  «	
  La	
  santé	
  dentaire	
  »,	
  Commission	
  européenne,	
  février	
  2010	
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Inaction	
  des	
  pouvoirs	
  publics	
  :	
  ni	
  prévention,	
  ni	
  recherche	
  épidémiologique	
  

	
  «	
  Il	
   serait	
   temps,	
   alors	
   que	
   la	
   loi	
   de	
   santé	
   publique	
   a	
   bientôt	
   10	
   ans	
   et	
   que	
   de	
   plus	
   en	
   plus,	
   on	
  
constate	
   les	
   interrelations	
   entre	
   environnement	
   de	
   vie,	
   santé	
   et	
   santé	
   bucco-­‐dentaire,	
   que	
   les	
  
pouvoirs	
   publics	
   se	
   saisissent	
   du	
   dossier	
   des	
   maladies	
   parodontales,	
   qui	
   devra	
   reposer	
   sur	
   deux	
  
piliers	
  :	
  prévention	
  et	
  parcours	
  de	
  santé	
  individuel	
  »	
  préconise	
  Sophie	
  Dartevelle.	
  

En	
  préalable,	
  l’UFSBD	
  demande	
  la	
  mise	
  en	
  place	
  d’une	
  enquête	
  épidémiologique	
  nationale	
  sur	
  la	
  
maladie	
  parodontale	
  :	
  la	
  dernière	
  date	
  de	
  près	
  de	
  10	
  ans…	
  

	
  
L’UFSBD	
   presse	
   les	
   pouvoirs	
   publics	
   d’adopter	
   une	
   stratégie	
   cohérente	
   de	
  
prévention	
  contre	
  les	
  maladies	
  parodontales,	
  et	
  préconise	
  4	
  actions-­‐clefs	
  :	
  
	
  
1. La	
  mise	
  en	
  place	
  d’une	
  enquête	
  épidémiologique	
  nationale	
  sur	
  les	
  maladies	
  parodontales	
  

(la	
  dernière	
  date	
  de	
  près	
  de	
  dix	
  ans)	
  

2. La	
  mise	
   en	
   place	
   d’un	
   parcours	
   de	
   santé	
   bucco-­‐dentaire,	
   avec	
  des	
   examens	
   réguliers	
   de	
  
prévention	
  et	
  dépistage	
  pris	
  en	
  charge	
  par	
   l’Assurance	
  Maladie,	
   touchant	
  prioritairement	
  
les	
  patients	
  de	
  35	
  et	
  55	
  ans	
  et	
  les	
  personnes	
  les	
  plus	
  fragiles2,	
  notamment	
  dans	
  le	
  cadre	
  de	
  la	
  
mise	
  en	
  place	
  en	
  2013	
  des	
  parcours	
  de	
  soins	
  des	
  patients	
  atteints	
  de	
  maladies	
  chroniques	
  et	
  
de	
  la	
  prévention	
  de	
  la	
  dépendance.	
  

3. L’amélioration	
  de	
  la	
  place	
  des	
  chirurgiens-­‐dentistes	
  dans	
  la	
  coordination	
  des	
  parcours	
  de	
  
soins	
  des	
  patients	
  en	
  affection	
  de	
  longue	
  durée,	
  notamment	
  pour	
  l’éducation	
  thérapeutique.	
  

4. La	
  mise	
   en	
   place	
   d’une	
   campagne	
   de	
   sensibilisation	
   sur	
   les	
  maladies	
   parodontales	
   et	
   la	
  
responsabilité	
  partagée	
  des	
  patients	
  et	
  des	
  soignants	
  pour	
   la	
  santé	
  bucco-­‐dentaire,	
  prenant	
  
modèle	
  sur	
  les	
  politiques	
  menées	
  sur	
  la	
  carie	
  dentaire,	
  qui	
  ont	
  montré	
  leur	
  efficacité.	
  
	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Contact	
  UFSBD	
  :	
  	
  
Dr	
  Benoît	
  Perrier,	
  Secrétaire	
  général	
  /	
  benoitperrier@ufsbd.fr	
  -­‐	
  01	
  44	
  90	
  72	
  80	
  
	
  
Contacts	
  presse	
  :	
  	
  
Pierre	
  Catalan	
  /	
  pierre.catalan@meanings.fr	
  -­‐	
  01	
  45	
  49	
  21	
  23	
  

	
  
	
  

L’UFSBD	
  en	
  quelques	
  mots	
  :	
  	
  
Organisme	
  officiel	
  de	
   la	
  profession	
  dentaire	
  depuis	
  1966	
   et	
  Centre	
  Collaborateur	
  OMS,	
  
l’Union	
  Française	
  pour	
  la	
  Santé	
  Bucco-­‐Dentaire	
  (UFSBD)	
  représente	
  les	
  38	
  000	
  chirurgiens-­‐
dentistes	
  qui	
  agissent	
  au	
  quotidien	
  pour	
  la	
  santé	
  bucco-­‐dentaire	
  de	
  tous	
  les	
  français,	
  au	
  sein	
  
de	
  leur	
  cabinet.	
  
	
  
Grâce	
  à	
  la	
  mobilisation	
  de	
  ses	
  15	
  000	
  membres,	
  l’UFSBD	
  se	
  positionne	
  également	
  comme	
  un	
  
véritable	
  acteur	
  de	
  santé	
  publique	
  en	
  dehors	
  du	
  cabinet	
  dentaire.	
  Son	
  engagement	
  sur	
  le	
  
terrain,	
   depuis	
   plus	
   de	
   40	
   ans,	
   auprès	
   des	
   populations	
   les	
   plus	
   sensibles	
   (jeunes	
   enfants,	
  
adolescents,	
   femmes	
   enceintes,	
   personnes	
   âgées	
   dépendantes,	
   personnes	
   en	
   situation	
   de	
  
handicap,	
  personnes	
  précaires…),	
  en	
  fait	
  l’acteur	
  principal	
  de	
  la	
  promotion	
  de	
  la	
  santé	
  bucco-­‐
dentaire	
  en	
  France.	
  	
  

	
  
	
  

	
  

                                                
2	
  Personnes	
  âgées,	
  patients	
  souffrant	
  de	
  maladies	
  chroniques	
  ou	
  traités	
  pour	
  un	
  cancer,	
  femmes	
  enceintes,	
  personnes	
  en	
  
situation	
  d’exclusion…	
  


