| A LA UNE

EXAMEN BUCCO-DENTAIRE DES FEMMES ENCEINTES :
LES POLITIQUES DE SANTE
ET LA PROFESSION EVOLUENT

La création d’'un acte de prévention spécifique a la population particulierement sensible que constituent les femmes
enceintes est l'aboutissement d'un combat de longue date de lUFSBD. Cette réforme, qui sera mise en application début
2013, est autant une chance que le défi, lancé a notre profession, de démontrer que nous sommes préts a faire progresser
le systéme de santé vers une prévention étendue et une prise en charge au plus prés des besoins de chaque patient.

La nature de la reforme

Les maladies parodontales se développent progressivement, avec des facteurs d'aggravation plus ou moins forts. Elles
sont au ceeur des enjeux de santé et d’hygiéne de vie de demain, qu’ils soient de société ou sanitaires. A Uinstar de la
carie, dans les années 1980, la destruction des tissus de soutien des dents est méconnue des patients.

Prévu au quatrieme mois de grossesse, cet examen se situe au début de la période sensible de la santé de la femme
enceinte, et en amont de l'échéance du début du sixieme mois, quand l'ensemble des frais médicaux remboursables sont
pris en charge a 100 %, dans la limite des tarifs de base de Assurance Maladie.

Un grand progres pour la santé des personnes fragiles

Apres M'T dents, qui cible les enfants et adolescents, cet examen est une nouvelle étape vers une politique de prévention
qui vise prioritairement des populations a risque, avec plusieurs objectifs de santé publique que nous atteindrons grace
a limplication de chacun.

L'objectif premier est de pouvoir évaluer suffisamment tot les soins nécessaires a effectuer avant le huitieme mois de
grossesse afin de limiter les risques d’infection, notamment les parodontites, qui ont des conséquences graves sur le
déroulement de la grossesse.

C'est également loccasion de transmettre a la future mére des messages clés de prévention, sur son hygiéne bucco-
dentaire, son alimentation et son hygiéne de vie. Il permet également de faire prendre conscience de limportance d'un
suivi plus particulier (qui pourrait concerner plus de 5% des femmes) en cas de détection d’un diabéte gestationnel.

Mais bien au-dela, cet examen représente également une opportunité a saisir pour les chirurgiens-dentistes, de faire
progresser la prévention et la sensibilisation a limportance d’une bonne santé bucco-dentaire pour la santé générale.

Une opportunité sans pareille de faire progresser la prévention

Cet examen bucco-dentaire est en réalité la premiere initiative nous permettant de porter la prévention a un degré
supérieur, plus précoce, d'une part, mais aussi partie intégrante de l'environnement de vie d'une famille.

L'heureux événement que constitue une naissance prochaine nous offre l'occasion de parler a la future mere de la santé
de son enfant, de sa famille, et de la bonne hygiéne de vie a adopter immédiatement pour préserver la santé dentaire
de chacun.

Les quelques minutes de sensibilisation prises sur le temps de cet examen donnent des clés au praticien pour comprendre
Uenvironnement de vie de sa patiente et de sa famille, et d'instaurer un lien durable et de confiance avec elle.

En cela, ce nouvel examen coincide exactement avec la vision de la santé publique partagée par les membres de lUFSBD
visant a faire du chirurgien-dentiste un maillon indispensable de la chaine de santé publique, afin d’améliorer sa place
dans la concertation entre professionnels de santé, pour mettre a jour, enfin, les liens étroits entre hygiéne de vie, santé
bucco-dentaire et santé globale.

Dans les mois a venir, alors que cet examen s'installera dans nos cabinets et dans la conscience de nos patientes, lUFSBD
sera présente aux cotés des chirurgiens-dentistes par ses fiches pratiques, ses formations et ses supports de préven-
tion, afin de les aider a mieux appréhender leur relation avec chacune de leurs patientes, et a améliorer leur pratique
au service de la santé des Francais.
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