
Fiche clinique du dossier patient
Dépistage et prévention parodontaux

Indices 
0 :  Bonne santé parodontale (absence de poche,  

de tartre ou d’inflammation).
1 : Saignement au sondage.
2 : Présence de tartre, ou restauration débordante.
3 : Poche de 3 à 5 mm sans récession.
3+ : Poche de 3 à 5 mm avec récession.
4 : Poche = ou > à 6 mm.

Nom du patient :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Âge : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Facteurs de risque : ❑ Tabac  ❑ Hérédité défavorable  ❑ Diabète   ❑ Autre :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Facteurs locaux : ❑ Technique d’hygiène défaillante  ❑ Contrôles irréguliers ❑ Malpositions

État initial : noter seulement la valeur la plus haute pour chaque 
sextant (examen réalisé à l’aide d’un sonde parodontale).

Date de l’examen :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sextant 17 – 14 Sextant 13 – 23 Sextant 24 – 27

Sextant 47 – 44 Sextant 43 – 33 Sextant 34 – 37

Éducation thérapeutique réalisée le : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Référence du matériel d’hygiène prescrit 

Brosse à dents : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fil ou brossettes :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dentifrice : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Autres :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BILAN ET AIDE À LA DÉCISION (CPITN modifié)

Diagnostic parodontal

❑ Sain   ❑ Gingivite  ❑ Parodontite modérée  ❑ Parodontite sévère  

Aide à la décision thérapeutique

Décisions Indices Examen complémentaire Traitements

 A 0,1,2 Aucun
✓ Éducation à l’hygiène dentaire et interdentaire
✓ Détartrage, polissage
✓ Correction des surplombs

 B 3 Charting complet
Status radiographique complet

✓ Idem à A
✓  Débridement et désinfection radiculaire  

(sous anesthésie locale), polissage
✓  Chirurgie localisée uniquement en cas  

de persistance de poche

 C  3+ et 4 Charting complet
Status radiographique complet

✓ Idem à A
✓  Remise en condition du parodonte par débridement 

et désinfection radiculaire
✓  Chirurgie d’assainissement et éventuellement 

réparatrice
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