
 

TARIF ADHERENT UFSBD 840 € TARIF NON ADHERENT 880 € 

Vous êtes dentiste salarié et vous ne répondez pas aux critères mentionnés ci-dessus : demandez un  
dossier de prise en charge spécifique pour vous faire rembourser par votre OPCA (à préciser) 

 
Tarif adhérent UFSBD : 600 €     Tarif non adhérent UFSBD : 640€ 

                               Je souhaite obtenir un dossier de prise en charge Actalians 
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La sédation analgésique consciente en cabinet dentaire 
par inhalation de MEOPA 

 
 

 

 

La sédation analgésique 

consciente en cabinet 

dentaire par inhalation 

de MEOPA (2 jours) 

Boulogne 

Billancourt,  

Les 10 et 11 

décembre 2015 

 Public 

Chirurgiens-dentistes 

Assistantes dentaires 

 

Pour mon assistante 

dentaire 

□ Je suis chirurgien-dentiste et je veux adhérer à l’UFSBD de mon département : je joins un chèque de 50 € 
 

 Nom du participant : ________________________________ Prénom : __________________________ 

Nom de l’assistante dentaire : ________________________ Prénom : __________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________ 

Code Postal : __________________________ Ville : ________________________________________ 

RPPS (carte de l’ordre) : _________________________  ADELI : ______________________________            

Tél : _______________________________________________________________________________                     

                                                                            
Email : _____________________________________________________________________________                                                  

En remplissant ce bulletin d’inscription je m’engage à participer à ce programme de DPC dans sa totalité. Les lieux et horaires me seront communiqués environ 15 jours 
avant la journée de formation. Pour toute annulation au moins 15 jours avant la journée de formation présentielle, des frais de gestion de 85 € seront conservés. A moins 
de 15 jours avant la journée de formation et en cas de non-réalisation d’une des étapes, aucun remboursement ne pourra être demandé. Dans le cas où le nombre de 
participants serait insuffisant, l’UFSBD se réserve le droit d’ajourner la prestation au plus tard 15 jours avant la date prévue et ne versera aucune indemnité.   

 

                     

 Information/inscription - UFSBD Formation – 7 rue Mariotte 75017 Paris – Tél : 01 44 90 93 94 – formation@ufsbd.fr 



 

 

Le MEOPA, Mélange gazeux Equimolaire (50%-50% d’Oxygène et Protoxyde d’Azote) 
disponible en bouteille prête à l’emploi, est une alternative sédative efficace à l’anesthésie 
générale, chez les enfants ou les adultes peu coopérants, anxieux-phobiques ou 
mentalement déficients devant bénéficier de soins dentaires. Administré par inhalation, il 
permet ainsi la prise en charge de la douleur engendrée par des soins ou des actes 
médicaux d’intensité légère à modérée et de courte durée, sans dispenser de l’utilisation 
des autres méthodes analgésiques. Son action rapide, sa durée d’action brève après 
l’arrêt de l’inhalation, sa facilité d’administration et le peu d’effets indésirables en font un 
agent analgésique de choix. 
En France, après une utilisation assez marginale, le MEOPA connaît actuellement un réel 
regain d’intérêt depuis la prise en compte prioritaire de la douleur provoquée par les soins. 
Aujourd’hui, la sédation consciente par inhalation de MEOPA est une réussite en milieu 
hospitalier en France. L’Agence française de sécurité sanitaire des produits de santé 
(Afssaps) a autorisé l’utilisation du MEOPA en sédation consciente au cabinet de ville. 
Mais, dans son plan de gestion des risques, il est précisé que seuls les chirurgiens-
dentistes libéraux formés à son utilisation pourront l’utiliser au cabinet. De plus, elle 
considère également que l’administration du MEOPA nécessite une surveillance continue 
du patient et recommande la présence d’une tierce personne. 

 
CADRE LEGAL ENCADRANT L’UTILISATION DU 
MEOPA 
Dossier médical, information et consentement 
éclairé du patient Respect des dispositions de 
l’AMM et des conditions de l’ANSM 
• Fiche de suivi et traçabilité 
 
DOULEUR ET ANXIETE DU PATIENT 
• Neurophysiologie de la douleur aiguë (de 
l’étape dentaire à l’étage cérébral) 
• Evaluation de la douleur physiopathologie et 
évaluation de l’anxiété 
• Conséquences physico-psychiques de l’anxiété 
et de la douleur 
 
DE LA DOULEUR A LA SEDATION ANALGESIQUE 
• Définition et évaluation de la sédation 
• Accompagnement cognitivo-comportemental et 
approche analgésique suggestive 
 
LA RESPIRATION 
• Bases anatomo-physiologiques de 
compréhension de la ventilation spontanée. 
• Monitorage oxymétrique de la ventilation et 
surveillance clinique spécifique 
• La détresse et la décompensation respiratoire 
aigüe 
 
 

PHARMACOLOGIE DU PROTOXYDE D’AZOTE 
(N2O) 
• Indications et contre-indications 
(neurologiques, cardio circulatoires, 
pulmonaires….) 
• Mode et site d’action spécifique 
• Associations et interactions médicamenteuses 
• Effets indésirables à court et moyen terme 
• Précautions d’utilisation, toxicité et risques 
environnementaux 
• Inutilité de la supplémentation en vit B12 
 
LE MEOPA ET SON UTILISATION EN 
ODONTOLOGIE 
• Présentation du matériel et des interfaces 
d’utilisation 
• Point précis des bonnes pratiques 
• Protocole d’administration détaillé 
• Evaluation de l’efficacité, de la tolérance et des 
effets indésirables sur le patient 
• Suivi et fiche de suivi pré et post-opératoire 
 
PRATIQUE DE L’UTILISATION DU MEOPA 
• Installation, manipulation et maintenance du 
matériel 
• Utilisation des critères d’efficacité aux échelles 
de comportement et de tolérance 
• Simulation d’une administration 
• Retour d’expérience et conclusion de la 
formation 

 

 

 

La sédation analgésique consciente en cabinet dentaire par inhalation de MEOPA 

 

 Evaluer le degré d’anxiété et d’algésie du patient. 
 Maîtriser les principes, la pharmacologie et le protocole d’administration et de 

surveillance de la sédation analgésique consciente par MEOPA et en assurer sa 
traçabilité. 

 Pratiquer l’évaluation de la douleur en connaissant ses incidences 
neurophysiologiques et accompagner le patient dans une approche cognitivo-
comportementale adaptée. 

Conseils personnalisés au 01 44 90 93 94 ou à formation@ufsbd.fr 

Programme 

Tout praticien désirant 
s’inscrire à la formation doit 
justifier au préalable d’une 
AFGSU en cours de validité. 

 

 

Objectifs pédagogiques 

Prise en charge 

Cette formation est susceptible 

d’être prise en charge par l’OGDPC, 

le FIF PL et ACTALIANS 

Les + de cette formation 
• Expérience pratique pour chaque participant d’une administration de MEOPA 

• Apports théoriques et pratiques en pédagogie active par formateurs spécialisés. 

• Ateliers pratiques de manipulation et d’administration de MEOPA avec présentation des bouteilles 

 

 

 


