Je prends soin de

MES DENTS

Je choisis ma brosse a dent
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Je choisis la brosse a dents qui me convient le mieux

Il y en a plusieurs sortes :

Brosse a dents manuelle

Brosse a dents électrique Brosse a dents triface

Brosse a dents adaptée
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La brosse manuelle : Je frotte mes dents sur tous les cotés

La brosse a dents électrique : Je glisse la brosse sur mes dents
La brosse fait du bruit et vibre sur mes dents

Je n'ai pas mal

La brosse a dents triface
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La brosse adaptée : le manche est plus gros pour mieux tenir ma brosse

Je pense a changer ma brosse a dents tous les 3 mois

Changer de brosse a dents
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
MAI JUIN JUILLET AOUT
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
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Je peux choisir un dentifrice qui me plait : il y a différents golts

Mon dentiste peut me dire d’en prendre un avec du fluor
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