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UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

C’est la rentrée et bientot les forums de sports !
Soyez pruDENTS avec vos DENTS lors de la

pratique sportive

Si vous vous lancez dans une activité sportive ou reprenez le chemin des terrains de sport, pensez a
protéger vos dents ! Les traumatismes dentaires peuvent aller de la félure de I'émail, a |a fracture dentaire

et méme jusqu’a I'expulsion de la dent.

Les enfants et les adolescents sont les plus exposés :
Il est a noter que plus de la moitié des accidents est causée par un sport de ballon.

Un tiers des enfants scolarisés ont déja subi un choc dentaire sur les dents temporaires.
Les dents les plus souvent touchées sont les incisives et les canines de la machoire supérieure.

Par mesure de prévention, dans les sports de contact ou “a risque”, le protege-dents devrait étre

systématique afin de prévenir les acciDENTS |

Pour la pratique de ces sports, il est
important de porter un protége dent
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POUR REALISER UN |PROTEGE DENT TOTALEMENT ADAPTE,
CONSULTEZ VOTRE CHIRURGIEN-DENTISTE

L"UFSBD, vous invite a lire ses Fiches et Vidéos Conseils téléchargeables
disponibles sur la home page de son site www.ufsbd.fr
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CONTACTS PRESSE
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Dr.christophelequart@ufsbd.fr
Christinelecointe@ufsbd.fr
0144907284



http://www.ufsbd.fr/
https://www.ufsbd.fr/espace-public/fiches-patients/

