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Patchs à la nicotine X 25mg/16h : QSP pour X mois 
1 patch par jour à coller le matin sur une peau sèche, sans lésion cutanée ni tatouage et à pilosité rare. 
Changez de place à chaque application pour éviter une irritation. 

Gommes à mâcher 2mg : X boites pour X mois 
Mâchez très lentement une gomme en cas de manque. Placez-la entre la joue et la gencive pour la ramollir. 
La garder en bouche environ 30mn. Ne pas dépasser 12 gommes par jour. 

Pastilles 2mg : X boites pour X mois 
Placez entre la joue et la gencive et laissez fondre très lentement. Ne pas dépasser 12 comprimés par jour 
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