
Il existe 4 facteurs déterminants dans l’apparition et le développement des principales 
maladies bucco-dentaires : 

  La plaque dentaire (facteur déclenchant)
  L’alimentation (facteur aggravant pour l’apparition des caries)
  Un terrain propice (facteur aggravant)
  Le temps (si on laisse la situation évoluer sans intervenir)

LA CARIE est la conséquence d’une 
attaque ACIDE d’origine bactérienne, 
sur les dents : Les bactéries qui se logent 
dans la plaque dentaire, transforment les 
sucres de l’alimentation en acides.

LA MALADIE PARODONTALE est une atteinte des tissus de soutien des dents : 
gencive, os et ligament reliant la dent à l’os des mâchoires.
Certaines bactéries de la plaque dentaire produisent des enzymes, des toxines, qui 
vont dégrader les tissus de soutien des dents.

L’ÉROSION DENTAIRE 
correspond à une perte de 
substance d’émail, due à des 
attaques ACIDES, d’origine non 
bactérienne.

PATHOLOGIES 
BUCCO-DENTAIRES

LA PLAQUE DENTAIRE

Enduit blanchâtre qui se forme sur nos dents et 
au contact des gencives. Elle doit être éliminée 
quotidiennement, au minimum toutes les 12 heures 
(matin et soir).
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LA CARIE débute par une déminéralisation de l’émail des 
dents. Sans traitement, elle aboutit progressivement à la 
destruction de la dent, associée à de fortes douleurs 
et des risques de complications infectieuses et 
inflammatoires locales et à distance de la bouche. 

L’ÉROSION dentaire provient majoritairement de l’alimen- 
tation (consommation excessive d’aliments ou de boissons 
acides : jus de fruits, sodas). Elle peut être également la 
conséquence d’un reflux gastrique.  L’érosion dentaire peut 
provoquer une hypersensibilité dentaire et des douleurs 
comparables à celles causées par une carie. L’érosion 
entraîne également des désordres esthétiques.

LA MALADIE PARODONTALE débute par une gingivite 
(réversible) qui peut évoluer en parodontite, entraînant 
une mobilité progressive des dents. Si rien n’est fait, elle 
aboutit à la chute des dents. Elle peut s’accompagner 
de douleurs et de complications infectieuses et 
inflammatoires locales et à distance de la bouche. 

LES PATHOLOGIES BUCCO-DENTAIRES SONT EVITABLES !
PRENDRE SOIN DE LA SANTÉ ORALE D’UNE PERSONNE DÉPENDANTE : 

  �Lui assure confort 
et bien-être. 

  �Prévient les maladies bucco-dentaires 
et leurs conséquences.

ÉVOLUTION EN L’ABSENCE DE SOINS


