
HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRE :  
LES MÉTHODES

La méthode F.I.L. Avant chaque brossage

La méthode S.E.T. Pour les espaces plus larges

LE FIL 
INTERDENTAIRE

Pour les espaces 
interdentaires serrés

LES BROSSETTES 
INTERDENTAIRES

Pour les espaces  
plus larges

LES COMPRESSES

Pour enlever les 
dépôts alimentaires 

sur les surfaces 
dentaires et au niveau 

des joues

Brossage des 
dents 2 fois/jour

AVANT LE BROSSAGE 

POUR NETTOYER LES ESPACES INTERDENTAIRES INACCESSIBLES 
AVEC LA BROSSE À DENTS :



Le dentifrice fluoré
Un pois de dentifrice à 1450 ppm de fluor (à 2500 ppm voire 5000 ppm si risque 
carieux très élevé).

NE PAS MOUILLER LA BROSSE À DENTS AVANT LE BROSSAGE
NE PAS RINCER LA BOUCHE EN FIN DE BROSSAGE

Poils souples.
A renouveler environ tous les 3 mois. MANUELLE OU ÉLECTRIQUE

LE BROSSAGE 

La brosse à dents

Les méthodes de brossage

La méthode e-B.R.O.S.

La méthode B.R.O.S.


