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Batir une nation sportive : 'UFSBD se prend au
jeu !
et propose au coeur de cette année Olympique
une visioconférence dédiée aux Coachs Sportifs
« SANTE BUCCO-DENTAIRE &
PERFORMANCES SPORTIVES »

L’'UFSBD (Union Frangaise pour la Santé Bucco-Dentaire) — Association de prévention et
de promotion de la santé, inscrit la santé bucco-dentaire au coeur de la Grande Cause
Nationale 2024 : Activité physique et sportive !

Pour cela, 'UFSBD, en la personne du Dr Jean Luc Dartevelle, chirurgien-dentiste a
'INSEP (Institut national du sport, de I'expertise et de la performance) et membre de
I’équipe médicale de la Fédération Francaise d’Athlétisme propose le 10 avril 2024 de 18
a 19 h une visio-conférence a destination des coachs sportifs qui ont en charge la
santé et les performances des athletes de haut niveau comme celles des sportifs du
quotidien.

Au cours de cette visioconférence
entierement gratuite « Prendre soin de
vos sportifs, c’'est aussi prendre soin de
leur santé bucco-dentaire ! » il sera
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Conférence pour les coachs sportifs

question d'appréhender la place et -
I'impact de la santé bucco-dentaire i o B
dans les performances sportives : chirurgien-dentiste a I'INSEP
- Le sportif, une population a risques Le mercredi 10 avril 2024

. . L, Conférence wr(u?lk-}
bucco-dentaires majorés En direct - De 18h00 @ 19h00

- Les problémes bucco-dentaires
rencontrés chez le sportif
- Les liens entre santé bucco-dentaire

et la performance chez le sportif ; :
g ’ SN bucco-den;arlerrexez-vous aujeul

- Posturologie et performances
- Les protections intra-buccales (PIB)
ou protege-dents sur mesure

INSCRIVEZ-VOUS

Cette visio-conférence sera ponctuée par le témoignage de 3 sportifs de haut niveau :

- Margaux Bailleul : championne du monde d’aviron, en lice pour Paris 2024

- Azeddine Habz : athléte de demi-fond francais, nouveau recordman de France du
1 500 métres, en lice pour Paris 2024

- Blandine Pont : Judoka -48 kg, Championne de France des moins de 48 kg en
2022

Et elle sera suivie d’'une séance de questions réponses.

Chaque participant se verra remettre, a l'issue de la visio-conférence, des supports
pédagogiques afin de relayer les messages de santé bucco-dentaire essentiels
aupres des athlétes dont ils ont la charge.
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