
POUR QUE LA SANTÉ ORALE
SOIT UNE ÉVIDENCE POUR TOUS

Notre appel pour l’urgence d’un plan 
national de prévention en santé orale !
La santé orale est un enjeu de santé publique majeur qui se doit d’être priorisé sur le court terme. Sur le plan 
démographique, près de 3,5 milliards de personnes sont touchées par des affections bucco-dentaires dans le 
monde1, et plus de la moitié des adultes en Europe, selon le rapport de situation de l’OMS sur la santé orale dans 
le monde. Ces affections, pourtant évitables, touchent de manière disproportionnée les personnes socialement 
défavorisées ou vulnérables.

La France n’échappe pas à ce constat 
alarmant. Avec des impacts sur le 
développement ou l’aggravation de 
certaines maladies comme le cancer, le 
diabète, les maladies cardiovasculaires 
ou encore la maladie d’Alzheimer : la 
santé orale a été identifiée comme un  
« aspect essentiel de la santé » par l’OMS.

Pourtant, en France, la place de la santé orale dans notre système de santé est nettement insuffisante. Force est de 
constater que le recours aux soins prévaut encore trop souvent face à une prévention dont on attend sans cesse la 
promesse d’économies « à venir », alors même qu’aucune politique préventive ne s’inscrit réellement dans la durée 
à l’échelle de la population. La prévention reste encore trop souvent à l’état de « concept » et pèche par l’incapacité 
des politiques de santé publique à se projeter dans ce domaine, privilégiant l’accès aux soins conservateurs plutôt 
que la lutte contre l’origine de ces pathologies. À l’inertie des politiques de santé publique face à la prévention vient 
s’ajouter la méconnaissance du grand public des enjeux de cette dernière : quatre Français sur cinq n’ont pas de 
suivi annuel et ignorent l’impact de la santé bucco-dentaire sur leur santé globale.

Engagée dans la promotion de la santé orale auprès de tous les Français, l’Union Française pour la Santé Bucco-
Dentaire se mobilise pour en faire une priorité du système de santé et du quotidien des Français, dans une 
démarche d’intérêt général.

La convention dentaire, signée le 23 juillet 2023, met notamment en lumière l’ambition assumée de la profession 
et des acteurs conventionnels d’atteindre l’objectif d’une  « Génération sans carie », mesure portée par l’UFSBD 
de longue date. Cette mesure reste cependant focalisée sur les jeunes, et l’UFSBD souhaite rappeler que la santé 
orale se décline tout au long de la vie, du plus jeune jusqu’au grand âge !

Néanmoins, il est urgent de mener une réflexion sur les moyens de poursuivre et d’accélérer cette dynamique. À 
ce titre, et soutenue par son réseau de proximité, l’UFSBD met à disposition des pouvoirs publics son expertise 
pour avancer, en particulier sur quatre propositions essentielles.

1 — https://www.who.int/publications/i/item/9789240061484       
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L’UFSBD sollicite les pouvoirs publics pour 

intégrer la prévention bucco-dentaire  

dans les politiques de santé publique  

au travers de quatre propositions  

dans une logique de co-construction  

efficace.

Construire un plan national de prévention 
bucco-dentaire tout au long de la vie

On ne peut se dire en bonne santé sans une bonne santé orale. Au niveau politique, le dernier plan thématique2 

date de 2006. 
La santé orale doit être repositionnée comme un facteur déterminant de la santé globale au sein des politiques 
publiques en s’appuyant sur deux piliers.
1.	 Mise en place avec toutes les parties prenantes et diffusion annuelle de nouvelles campagnes nationales de 

prévention pour changer le comportement du grand public.
2.	 Mise en place d’un « Groupe national pour la santé orale » en charge de suivre et de piloter l’ensemble des 

mesures à porter par les pouvoirs publics avec un référent dédié à la santé orale au sein de la Direction 
Générale de la Santé.

Faciliter l’accès aux produits dentaires  
pour tous en agissant ainsi

pour l’intérêt général
L’UFSBD alerte plus spécifiquement sur la nécessité de lever les freins à l’accès aux produits de santé orale en 
reconnaissant leur statut « d’intérêt général » et en réduisant leur taux de TVA. En effet, d’après un sondage de 
l’IFOP, un Français sur quatre a déjà renoncé3 à certains produits d’hygiène à cause des pressions inflationnistes 
des dernières années.
Il est, en parallèle, essentiel que le taux de fluor dans les dentifrices fluorés soit aligné avec les recommandations 
internationales au risque, sinon, de nourrir un futur scandale sanitaire.

2 — https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/le-plan-de-prevention-bucco-dentaire
3 — https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/09/CP_Avance_Sante.pdf 
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4 — UFSBD, guide de référence « Tous mobilisés pour la santé bucco-dentaire des personnes en situation de handicap ».
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Intégrer la prévention bucco-dentaire  
dans les politiques publiques sur le handicap
CONSTAT 
L’état de santé orale des personnes vivant avec un handicap est un enjeu majeur de santé et d’intégration sociale. 
Certains handicaps peuvent favoriser l’apparition d’affections bucco-dentaires de manière plus forte. Il est 
primordial d’agir afin de ne pas ajouter du handicap au handicap en fluidifiant l’accès à la prévention. Le risque 
carieux est trop souvent augmenté chez les personnes en situation de handicap souffrant de difficultés dans la 
mastication ou dans la déglutition4 du fait de la perte de fonctions. Il est impératif de prévenir la dénutrition chez 
les personnes en situation de handicap en limitant les extractions multiples et en favorisant l’accès à l’anesthésie 
générale.

PROPOSITIONS UFSBD
Fort de ce constat, il est indispensable que ces personnes aient accès, à tous les âges de leur vie, à la prévention 
en santé orale, puis à des soins de qualité dès lors qu’ils sont nécessaires.
Il est urgent que les pouvoirs publics se saisissent de cet enjeu à travers des mesures dédiées, tant pour les 
personnes vivant à domicile que pour celles suivies en établissement médico-social.

	> Agir pour les personnes en situation de handicap vivant à domicile en maintenant le lien entre les professionnels 
de santé (médecin traitant, chirurgien-dentiste, etc.).

	> Miser sur la prévention et l’éducation à la santé pour les personnes en situation de handicap en impliquant 
tous les acteurs du parcours de santé, dont les parents et les aidants professionnels et familiaux, dans les 
pratiques de l’hygiène bucco-dentaire.

	> Agir au sein des établissements accueillant des personnes en situation de handicap en impliquant tous les 
personnels dans l’hygiène bucco-dentaire par la réalisation de formations, de sensibilisations, de dépistages, etc.

Intégrer la prévention bucco-dentaire  
au cœur des politiques à venir  

sur le bien-vieillir
CONSTAT
Une mauvaise santé orale a des retentissements lourds sur le quotidien et la qualité de vie des seniors et des 
personnes âgées : altération des capacités masticatoires, dénutrition, interrelation avec les maladies chroniques 
(diabète, pathologies cardiaques…), douleurs articulaires, rhumatismales, perte de goût, baisse de l’estime de soi, 
repli social… Cette situation dégradée touche en France près d’un tiers des personnes âgées en perte d’autonomie. 

PROPOSITIONS UFSBD
C’est pourquoi, afin d’éviter cette situation, il est indispensable d’agir en prévention de la dépendance. À ce titre, la 
prévention en santé orale auprès des seniors doit être un pilier de la stratégie politique du Gouvernement et doit 
s’intégrer au plus vite dans la déclinaison de la stratégie « Bien Vieillir » présentée en novembre dernier.
Concrètement, il convient de déployer les mesures suivantes.

	> Mettre en œuvre des mesures de prévention au plus tôt auprès des seniors en bonne santé, et maintenir le 
lien avec un chirurgien-dentiste tout en élargissant le succès du dispositif M’T dents en proposant un Examen 
Bucco-Dentaire (EBD) à 65 ans, 70 ans, puis tous les ans.

	> Sensibiliser les seniors autonomes à leur santé orale afin qu’ils conservent leur autonomie.
	> Poursuivre des actions de prévention auprès des professionnels des établissements médico-sociaux en 

intégrant notamment un volet bucco-dentaire dans le dossier du patient au long cours.
	> Favoriser la transversalité de l’équipe médicale afin d’améliorer l’efficacité du parcours de santé orale par la 

pluridisciplinarité des décisions. 



Qui est l’UFSBD ?
L’UFSBD (Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire), 
association loi de 1901, est l’organisme de la profession den- 
taire au service de la promotion et de la prévention en santé 
orale en France.
Agissant auprès des pouvoirs publics pour initier et faire 
évoluer les politiques de santé publique, l’UFSBD est aussi 
un acteur de terrain.

Pour l’UFSBD, la santé orale doit être une évidence pour tous 
comme condition d’une bonne santé globale, non seulement 
physique mais aussi psychosociale. L’UFSBD est engagée sur 
de multiples terrains via des programmes d’action qui abor-
dent de nombreux thèmes et ciblent les populations les plus 
éloignées de la prévention et de l’accès aux soins.

Quelle est la mission de l’UFSBD ?
Agir auprès de tous les acteurs et à tous les niveaux pour faire de la santé orale 
une priorité intégrée dans notre quotidien et notre système de santé
L’UFSBD...
•	 Conçoit et diffuse des messages de prévention auprès de cibles identifiées.
•	 Interpelle les pouvoirs publics et initie le dialogue.
•	 Rassemble, informe et forme les équipes dentaires.
•	 Engage l’échange entre la profession, les autres métiers de santé et des associations de patients.
•	 Met en œuvre des actions de prévention grâce à des partenariats éthiques.

1 site d’information grand public 

1  Colloque annuel de santé publique

64 partenaires associatifs, institutionnels et 
privés

+ de 3 500 journées d’intervention à
l’école

+ de 230 séances éducatives auprès des 
apprentis dans les centres de formation

+ de 80 journées en crèches pour 
sensibiliser les encadrants, les enfants et les 
parents

+ de 4 900 salariés sensibilisés 
directement sur leur lieu de travail 

+ de 460 journées d’action de formation 
et de dépistage en établissements pour personnes 
dépendantes

+ de 3 000 stagiaires en formation 
continue équipe dentaire

+ de 2 000 parutions presse 
professionnelle et grand public 

+ de 330 prises de parole sur les réseaux 
sociaux professionnels et grand public

UFSBD, 7 rue Mariotte — 75017 Paris |  01 44 90 72 80  |  ufsbd@ufsbd.fr  |  www.ufsbd.fr

En chiffres, l’UFSBD, 

c’est chaque année...


