Accompagnons nos patients seniors a prendre

Ubed /7 soin de leur santé globale pour une avancée en

UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE ége serei ne et savoureuse !

Découvrez « LE GOUT DE L’AGE »

Le nouveau livre de la Fondation de I’Académie de Médecine
Des apports scientifiques vulgarisés - 50 recettes savoureuses — Des kits pédagogiques
pour passer a I'action

Une bonne santé bucco-dentaire est indissociable d’une alimentation équilibrée.
Pourtant, trop de seniors l'ignorent, ce qui aggrave les risques de dénutrition.

Notre message est clair : des gestes LE GoOT
simples d'hygiéne au quotidien et une DE L'AGE
visite de contréle réguliere chez le m e
chirurgien-dentiste, peuvent faire toute e
la différence pour préserver sa qualité
de vie et maintenir son autonomie.

A la demande de la Fondation de I'Académie de Médeciqe, I’UFSBQ a contribué avec
enthousiasme a la réalisation de cet ouvrage « LE GOUT DE L’AGE » (que vous
découvrirez ci-dessous) alliant Plaisir et Pédagogie autour du Bien-Vieillir.

Téléchargez gratuitement le Livre : "Le Go(t de L’Age”

La partie consacrée a la santé bucco-dentaire permettra a chacun, senior ou aidant, de
comprendre les grandes pathologies dentaires et les gestes de prévention du quotidien a
mettre en place pour les éviter, ainsi que I'importance de programmer une visite annuelle
chez son praticien, pour faire le point sur sa santé orale mais également sur les
interrelations avec sa santé globale.

Et comme le plaisir de la table reste un incontournable, quel que soit notre age, les seniors
et aidants professionnels et familiaux y découvriront 50 recettes de grands chefs aussi
faciles a réaliser qu’agréables a déguster.

Je vous en souhaite une lecture savoureuse !

Dr Benoit PERRIER, Président de TUFSBD
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Le livre "LE GOUT DE L’AGE" fait suite au débat organisé en 2023 par la Fondation de
I’Académie de Médecine, intitulé « Santé bucco-dentaire, nutrition et bien vieillir au
grand age ». Cet échange visait a contribuer a 'amélioration de la santé bucco-dentaire
et de la nutrition des personnes agées, qu’elles vivent a domicile ou en établissement.
Cet ouvrage est coordonné par le Pr Jacques Delarue, président de la Société Frangaise
de Nutrition, membre de I'Académie nationale de médecine et un comité scientifique
composeé d'un collectif réunissant des experts et chefs prestigieux.

Ce livre illustré est consacré a I’alimentation et a la santé bucco-dentaire des personnes
agées. Publié a l'occasion de la Semaine nationale de la lutte contre la dénutrition, il
met en valeur des approches concrétes, visuelles et accessibles.


https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNCL3DxBAE0K3QltCu0IcxTy_Qt1g00Nh_Sk3Qo8QQ0MEbC9DXKvdMUdCI0MnQu3gB0IbQuWvZfGh0dHBzOi8vb25saW5lLmZsaXBwaW5nYm9vay5jb20vdmlldy82Njk1NjAwODgvP3V0bV9zb3VyY2U9U2FyYmFjYW5lJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPWxlIGdvdXQgZGUgbCfDomdlIC0gQ0QgQUS4NWE2OWI2MDliODViNTM2YTlmNGJlZTkzuDYwZjA1NjUxOTY5YjBmNDMzZWE1NDlhYcC2LVRhSldkY3dTbC1GU21kYlNmbldFd7FleWUubmV3cy51ZnNiZC5mcsQUA0kC0JwvCXQAX25-WdCr0NB00KnQ1dC10Ig8

Découvrez ce livre :

e Pour prévenir la perte d’autonomie des seniors autonomes ;

e Pour comprendre les grands enjeux autour de la nutrition et de la santé bucco-
dentaire ;

e Pour découvrir des recettes accessibles qui donnent envie de cuisiner a la maison ;

e Pour mettre en pratique des recommandations santé au quotidien grace a des fiches
pédagogiques simples et illustrées.

Un livre en trois temps
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Un immense merci aux partenaires et mécénes de la Fondation de ’Académie
de Médecine pour leur soutien sans faille, sans lesquels ce livre n’aurait jamais
vu le jour :
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