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UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE de sourires
partagés

COMMUNIQUE DE PRESSE

L’UFSBD publie sa Feuille de Route
pour construire et intégrer la santé bucco-dentaire
dans les leviers du Bien-Vieillir et lLance un appel a action

Pour donner suite a son XXVle colloque national de santé publique organisé en octobre 2025 au
ministere chargé de la Santé, ’'Union Frangaise pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD) publie sa
feuille de route « La santé bucco-dentaire, levier essentiel du maintien de ’autonomie ». Elle
appelle a agir ensemble et intégrer pleinement la santé orale dans les politiques publiques du
vieillissement.

Ce document propose d’inscrire la prévention bucco-dentaire au coeur des stratégies du «
Bien-Vieillir », afin d’en faire un des leviers structurant de la prévention de la perte
d’autonomie.

Alors que le vieillissement démographique constitue 'un des principaux
défis sanitaires, sociaux et budgétaires des prochaines décennies, la
prévention du vieillissement pathologique s’impose comme une priorité
nationale. L'augmentation du nombre de personnes en situation de fragilité
ou de dépendance appelle une approche globale des déterminants de
santé. Or, malgré son impact direct sur la nutrition, les maladies chroniques,
la qualité de vie et le lien social, la santé bucco-dentaire demeure encore
insuffisamment intégrée aux politiques publiques du vieillissement.

Une stratégie articulée autour de quatre leviers prioritaires

A partir des constats partagés lors du colloque, 'UFSBD propose une feuille de route articulée
autour de quatre priorités :

1) Prévenir plus tét pour préserver plus longtemps : La premiére ambition est d’ancrer la
prévention bucco-dentaire dans le parcours de vieillissement, avant méme Uapparition
de la dépendance. Cela implique de mener des bilans réguliers, de renforcer le repérage
des fragilités orales et de diffuser des messages de prévention adaptés aux enjeux
spécifiques de 'avancée en age. La santé orale doit devenir un réflexe dans les parcours
autonomie.

2) Organiser des parcours réellement coordonnés : La deuxiéme priorité vise a dépasser
les cloisonnements. La santé bucco-dentaire doit étre intégrée aux parcours de soins et
d’accompagnement, en articulation étroite avec les médecins, pharmaciens, infirmiers,
professionnels du médico-social et acteurs territoriaux.

3) Former et soutenir ceux qui accompagnent : Le maintien de 'autonomie repose aussi
sur celles et ceux qui accompagnent au quotidien. La feuille de route souligne la
nécessité de renforcer la formation des professionnels du médico-social et de mieux
outiller les aidants familiaux.

4) Inscrire durablement la santé orale dans les politiques publiques : Enfin, TUFSBD
appelle a une reconnaissance explicite de la santé bucco-dentaire comme déterminant
du maintien de 'autonomie dans les stratégies nationales relatives au vieillissement.



Un enjeu de santé publique qui appelle une réponse collective

La mise en ceuvre de ces propositions suppose une mobilisation conjointe des différents acteurs
de la société.

« Le maintien de l'autonomie est un enjeu majeur de société. La santé bucco-dentaire en est un
levier encore trop peu mobilisé. Si nous voulons réellement prévenir la dépendance, nous devons
intégrer la santé orale dans toutes les stratégies du Bien-Vieillir » - Dr. Benoit Perrier, Président de
'UFSBD.

Le 26°™ colloque annuel de santé publique de TUFSBD, sous le co-patronage des Ministére
chargé de la santé et l'accés aux soins, Ministere chargé de 'autonomie et du handicap et
organisé avec le soutien institutionnel de U'Ordre national des chirurgiens-dentistes, réunissait le
16 octobre 2025, des chirurgiens-dentistes, des médecins gériatres, praticiens hospitaliers,
dirigeants d’association et de collectifs, des partenaires de différents horizons, ... autour de cette
thématique du « Bien-Vieillir en autonomie ».

Ce colloque a été initié pour inventer ensemble de nouveaux relais, de nouvelles synergies, de
nouveaux modeles d’action. Les liens entre santé bucco-dentaire et maintien en santé sont forts.
C’est un enjeu de santé, bien sir, mais aussi de cohésion sociale et de soutenabilité de notre
systeme collectif. C’est tout le sens de ce colloque, de pouvoir partager un socle commun de
connaissances et d’engagement et d’ouvrir de nouvelles perspectives d’action pour les années a
venir.

L’UFSBD publie cette Feuille de route pour agir ensemble, véritable programme d’actions
pour mettre en ceuvre le parcours bucco-dentaire du bien-vieillir.

Elle invite chacun a s’emparer de ces réflexions et pistes d’actions. La santé bucco-dentaire,
est un levier essentiel du maintien de Pautonomie :

o Lafeuille de route alireici
e Les Actes du colloque sont disponibles en téléchargement sur www.ufsbd.fr
o Une série de 12 capsules vidéo sont diffusées sur notre chaine YouTube
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https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2026/03/Feuille-de-route-Seniors-et-SBD-UFSBd-_Pages.pdf
https://qrco.de/bgbete
https://youtube.com/playlist?list=PLi300goTM9gUk8lMU7hpQQktnrQANgr4L&si=RFLdy4KldbwswsWW
mailto:ufsbd@ufsbd.fr

